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●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2011年
ねん

3月
がつ

31日
にち

 

●日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

している期間
き か ん

は？ 

5年
ねん

 

●発 表 者
はっぴょうしゃ

コメント 

 

 

 

 

●推薦者コメント 【神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

座間
ざ ま

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 丹波
に わ

美紀
よしのり

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「僕
ぼく

の決意
け つ い

」 

 

僕
ぼく

が一番
いちばん

好
す

きなことは、周
まわ

りの人
ひと

たちをハ

ッピーにすることです。みんなが笑
わら

うと、僕
ぼく

も

ハッピーになるからです。嫌
きら

いなことは、周
まわ

り

の人
ひと

たちを傷
きず

つけることです。人
ひと

を傷
きず

つける

と、自分
じ ぶ ん

も傷
きず

つくからです。 

 

僕
ぼく

が一番
いちばん

好
す

きな時間
じ か ん

は自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

で、何
なに

も

考
かんが

えずにぼ～っとしているときです。何
なに

も

考
かんが

えたくない、何
なに

も 考
かんが

えなくてもいいその

時間
じ か ん

が僕
ぼく

にとって、とても必要
ひつよう

なんです。そ

れがなかったら、ほかのことすべてが、めん

どうくさくなってしまいます。 

 

僕
ぼく

が一番
いちばん

嫌
きら

いな時間
じ か ん

は朝
あさ

、起
お

きるときです。 

起
お

きたら、また大変
たいへん

な時間
じ か ん

が始
はじ

まる。そう思
おも

う

と、このままずっとベットの中
なか

で生活
せいかつ

したく

なります。 

でも、もうこれ以上
いじょう

学校
がっこう

は休
やす

めないし、遅刻
ち こ く

も

できない、だから毎朝
まいあさ

が自分
じ ぶ ん

との 戦
たたか

いです。 

 

去年
きょねん

まではいつも自分
じ ぶ ん

に負
ま

けていました。

でも最近
さいきん

は少
すこ

しずつ勝
か

てるようになりました。 

まだ１０％くらいですが。 

 

僕
ぼく

が得意
と く い

なのは、バスケットボールです。 

週
しゅう

に 1回
かい

、学校
がっこう

の近
ちか

くの遊
ゆう

水地
す い ち

で友
とも

だちと 

バスケをして遊
あそ

びます。体
からだ

を動
うご

かすと、気持
き も

ちがすっきりして、安心
あんしん

できます。 

 

僕
ぼく

が苦手
に が て

なことは、がんばること。

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かなくて、すぐにあきらめてし

まいます。がんばらなくてはいけないときに、

がんばれないところが、僕
ぼく

の短所
たんしょ

です。 

 

ニコには、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを言葉
こ と ば

にし、表 現
ひょうげん

することで、現在
げんざい

の自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

ってほしい

と思
おも

います。このスピーチ大会
たいかい

が様々
さまざま

な面
めん

で、彼
かれ

にとってステップアップの機会
き か い

になれ

ばと 考
かんが

えています。 

チャレンジしたい！ 
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僕
ぼく

は去年
きょねん

、出 席
しゅっせき

日数
にっすう

が足
た

りなくて、３年生
ねんせい

になることができませんでした。先生
せんせい

に何度
な ん ど

も「このままじゃ３年生
ねんせい

になれないぞ」と言
い

わ

れていたのに。本当
ほんとう

に留 年
りゅうねん

するとは思
おも

ってい

ませんでした。 

 

「なんとかなるだろう・・・」 

そう思
おも

って、自分
じ ぶ ん

を変
か

えようとしませんでし

た。でも、やっぱりなんとかなりませんでし

た。そして４月
がつ

からもう一度
い ち ど

、２年生
ねんせい

で勉 強
べんきょう

することになりました。 

 

去年
きょねん

のことは、もう取
と

り戻
もど

すことはできま

せん。でも、僕
ぼく

は先生
せんせい

からやり直
なお

すチャンス

をもらいました。 

 

失敗
しっぱい

はもう繰
く

り返
かえ

したくない。僕
ぼく

のビッグ

ミステイクはラストです。なのに、このあい

だも、大事
だ い じ

な試験
し け ん

の日
ひ

に、寝坊
ね ぼ う

してしまいま

した。遅刻
ち こ く

です。 

 

いつもはお弁当
べんとう

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

るのですが、 

その日
ひ

は時間
じ か ん

がなかったので、作
つく

れませんで

した。シャワーを浴
あ

びて、急
いそ

いで学校
がっこう

へ行
い

き

ました。 

 

昼休
ひるやす

み、パンを買
か

いに行
い

こうと思
おも

ってお

財布
さ い ふ

を探
さが

していたらなんと、かばんの奥
おく

に、

お弁当
べんとう

を発見
はっけん

！朝
あさ

シャワーをしている 間
あいだ

に、

母
はは

が作
つく

ってそっと入
い

れてくれたのです。うれ

しいサプライズ弁当
べんとう

でした。母
はは

はいつも僕
ぼく

の

ことを心配
しんぱい

しています。 

僕
ぼく

に と っ て 今
いま

一番
いちばん

大切
たいせつ

な 言葉
こ と ば

は 、

DECISION＝決意
け つ い

」です。自分
じ ぶ ん

で決
き

めたこと

は、自分
じ ぶ ん

で守
まも

る。「学校
がっこう

休
やす

みたいなあ」「行
い

き

たくないなあ」と思
おも

っても「行
い

く」と決
き

めた

から、行
い

く。遅刻
ち こ く

しても行
い

く！僕
ぼく

の決意
け つ い

です。 

 

このスピーチ大会
たいかい

に出
で

ることも、大
おお

きな

決意
け つ い

でした。先生
せんせい

に出
で

ないかと勧
すす

められたと

き、本当
ほんとう

は、出
で

たくなかったです。 

 

「僕
ぼく

には絶対
ぜったい

に無理
む り

！」と思
おも

いました。 

でも周
まわ

りの友達
ともだち

が、「ニコ、出
で

たらいいよ！」 

「ニコならできるよ！」と言
い

ってくれました。 

だんだん、チャレンジしてみようかなと思
おも

う

ようになりました。そして 決意
け つ い

しました。 

 

今
いま

、自分
じ ぶ ん

には「自信
じ し ん

がある」とみんなに言
い

え

るものがなにもありません。だから「もしス

ピーチができたら自信
じ し ん

になるかな」と思
おも

いま

した。 

 

少
すこ

し自信
じ し ん

が持
も

てたら、将 来
しょうらい

のことも 考
かんが

え

られるかもしれない。でも今
いま

は、まず高校
こうこう

を

卒 業
そつぎょう

すること。それが一番
いちばん

の目 標
もくひょう

です。 

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

自分
じ ぶ ん

にできることを、やっていこう

と思
おも

います。 

 

最後
さ い ご

に、僕
ぼく

に何
なに

ができるかを教
おし

えてくれた

先生
せんせい

、僕
ぼく

をハッピーにしてくれる友達
ともだち

、そし

て僕
ぼく

を愛
あい

してくれる家族
か ぞ く

に「ありがとう」と言
い

いたいです。
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●来 場 者
らいじょうしゃ

・発 表 者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ モト ニコさんへ 3年
ねん

に上
あ

がるようにがんばってください。(北原
きたはら

フミコより) 

・ 僕
ぼく

の決意
け つ い

がんばれ！！自分
じ ぶ ん

に勝
か

つことは誰
だれ

でも大変
たいへん

。大人
お と な

でも何回
なんかい

もあります。

失敗
しっぱい

はくりかえさないでね。( 林
はやし

) 

・ モト ニコ君
くん

へ 大好
だ い す

きなお母
かあ

さんのためにも頑張
が ん ば

ってネ。(くりき) 

・ モトさんへ 10％でも自分
じ ぶ ん

にかてるようになったのは良
よ

かったです。 集 中 力
しゅうちゅうりょく

をたかめがんばってください。 

・ まわりの人
ひと

をハッピーにすること。ぼくのミステイクはラストですよ！決意
け つ い

！ど

れも素敵
す て き

なことばです。支
ささ

えてくれる人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

とがんばりを！ 

・ 落
お

ち着
つ

いて、ゆっくりと発 表
はっぴょう

しているのが、とてもすごかったです！ 私
わたし

も朝
あさ

ベ

ッドから出
で

るのは苦手
に が て

です。(ササモリ) 

・ モト ニコさんへ 僕
ぼく

の決意
け つ い

。ボーっとする時間
じ か ん

が大切
たいせつ

。繰
く

り返
かえ

し読
よ

むのは緊 張
きんちょう

してしまったからですね。バスケットによって気分
き ぶ ん

転換
てんかん

して 新
あたら

しい生活
せいかつ

を作
つく

り

出
だ

しましょう。お母
かあ

さんのお弁当
べんとう

ありがたいですね。 

・ ニコさんへ 高校
こうこう

生活
せいかつ

の今
いま

をより大切
たいせつ

に、先生
せんせい

！友達
ともだち

！家族
か ぞ く

！に囲
かこ

まれて、すば

らしいフィリピン人
じん

に成 長
せいちょう

していって下
くだ

さい。(望月
もちづき

) 

・ モト ニコさん 今
いま

どきの高校生
こうこうせい

事情
じじょう

よくわかりました。易
やす

きに流
なが

されがちな 心
こころ

を 戒
いまし

め、自己
じ こ

をみつめがんばって下
くだ

さい。今日
き ょ う

のスピーチが貴方
あ な た

の自信
じ し ん

になる

ことを祈
いの

っています。(濱
はま

谷
や

) 

・ 頑張
が ん ば

るのが苦
にが

手
て

というけれど、このスピーチのためにたくさん頑張
が ん ば

ったと思
おも

いま

す。ぜひ、この経験
けいけん

を自信
じ し ん

にして下
くだ

さい！(しも村
むら

) 

・ モト ニコさん 人生
じんせい

は長
なが

いです。留 年
りゅうねん

も１つの経験
けいけん

です。ゆっくり一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

進
すす

んでゆく事
こと

が大切
たいせつ

です。経験
けいけん

が自信
じ し ん

につながります。自信
じ し ん

をもって物事
ものごと

に挑 戦
ちょうせん

し

て下
くだ

さい。(原田
は ら だ

) 

・ モト ニコさん 私
わたし

も朝
あさ

は大嫌
だいきら

いです。よくわかります。何
なに

もしないのが一番
いちばん

好
す

き、私
わたし

もそうです。なんだか 私
わたし

とよく似
に

ているな～。体
からだ

を動
うご

かすこと、お友達
ともだち

とお付
つ

き合
あ

いは、将 来
しょうらい

役
やく

に立
た

ちます。がんばって。まだ若
わか

いからやり直
なお

せます

よ。めげないで回
まわ

りの人
ひと

たちと支
ささ

え合
あ

ってやっていってね。自信
じ し ん

を持
も

って！気持
き も

ちがよく伝
つた

わるスピーチでした。Good Luck！！(小原
お ば ら

) 

・ モト ニコさん すばらしい先生
せんせい

、友
とも

だち、家族
か ぞ く

に恵
めぐ

まれてよかったですね。今日
き ょ う

の決意
け つ い

宣言
せんげん

を忘
わす

れずにこれからも頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

・ モト ニコさん １つ１つのあなたの決意
け つ い

のつみかさねで、きっといつか大
おお

きく

かわれると思
おも

います。高校
こうこう

卒 業
そつぎょう

にむけて、がんばって下さい。応援
おうえん

しています。 

・ Good Job! Excellent!! 


