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はじめに 

 

「第
だい

19回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

」には、中
ちゅう

国
ごく

、ネパール、インドネシア、

フィリピン、カンボジア、アメリカ、パキスタン、マレーシア、ドミニカ共
きょう

和
わ

国
こく

、ブラジルの

10か国
こく

にルーツを持
も

つ 16名
めい

が出
しゅつ

場
じょう

しました。来
らい

日
にち

することになった経
けい

緯
い

とこれまでの経
けい

験
けん

、

外
がい

国
こく

人
じん

としての葛
かっ

藤
とう

、自
じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

や夢
ゆめ

、仕
し

事
ごと

、ふるさとの光
こう

景
けい

、忘
わす

れられない経
けい

験
けん

など思
おも

い思
おも

いのテーマに沿
そ

って自
じ

分
ぶん

の経
けい

験
けん

や考
かんが

えを日
に

本
ほん

語
ご

で発表
はっぴょう

しました。 

 

 今
こん

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

されたスピーチ発表者
はっぴょうしゃ

のメッセージを、より多
おお

くの人々
ひとびと

に届
とど

けるため、この

記
き

録
ろく

集
しゅう

を作成
さくせい

しました。来場者
らいじょうしゃ

から寄
よ

せられたスピーチの感
かん

想
そう

、発表者
はっぴょうしゃ

への応
おう

援
えん

や励
はげ

ましの

声
こえ

の一
いち

部
ぶ

もこの記
き

録
ろく

集
しゅう

に掲
けい

載
さい

いたしましたので、どうぞご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

今
こん

大会
たいかい

の実施
じ っ し

に対
たい

し、スピーチ発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

のみなさんの努
ど

力
りょく

に敬
けい

意
い

を表
ひょう

するとともに、発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

を日
ひ

頃
ごろ

から支
し

援
えん

されている日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

方
がた

、そして今
こん

大
たい

会
かい

に協
きょう

賛
さん

いただいた企
き

業
ぎょう

、

団
だん

体
たい

の皆
みな

様
さま

に心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 

スピーチ発表者
はっぴょうしゃ

の思
おも

いが皆
みな

様
さま

に届
とど

き、そして周
まわ

りの在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

とのコミュニケーションのき

っかけにしていただければ幸
さいわ

いです。 

主催者
しゅさいしゃ

一同
いちどう

 

 

この大
たい

会
かい

は、市
し

内
ない

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で作
つく

る「大
やま

和
と

日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

ボランティアネットワーク」、大
やま

和
と

市
し

で国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

を続
つづ

けるボランティア団体
だんたい

「やまと国
こく

際
さい

フレンドクラブ（IFC）」および「公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

」の共
きょう

催
さい

により実
じっ

施
し

しました。 



第
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19回
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にほんごで話
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そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

 目
もく

 次
じ

 

 

No. 名
な

前
まえ

 スピーチタイトル 頁
ぺーじ

 

1 岩
いわ

田
た

 ベア めぐみ 苦
くる

しさを未
み

来
らい

の力
ちから

に変
か

える １ 

2 ピント ザマンタ 幸
しあわ

せの道
みち

 4 

3 パウデル ザヤ ラム Japan Dream の virtual と real  7 

4 小
こ

泉
いずみ

 玲
れい

奈
な

 私
わたし

の進
しん

路
ろ

を決
き

めてくれた一
いっ

匹
ぴき

の犬
いぬ

 9 

5 ダス ニラズ クマル 忘
わす

れられない日
ひ

 12 

6 王
おう

 艶
えん

普
ふ

 美
うつく

しい日
に

本
ほん

 14 

7 ウマル フィサビリラーテペ 好
す

きなもの 16 

8 アームストロング エオウィン ことばより大
たい

切
せつ

なもの 18 

9 ロ エーバ ワン イ 成
せい

長
ちょう

 21 

10 林
りん

 芳
ほう

芳
ほう

 私
わたし

の故
こ

郷
きょう

 23 

11 亀
かめ

田
だ

 フアナ マリア 介
かい

護
ご

という仕
し

事
ごと

について 25 

12 ボホラ ビシュヌ 私
わたし

のふるさと 27 

13 楊
やん

 奥
あお

輝
ふい

 故
こ

郷
きょう

と日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

 29 

14 アハマド ムハンマド 日
に

本
ほん

へ来
き

て感
かん

じたこと 31 

15 セティ フィルマン 日
に

本
ほん

の「ゴミ」の捨
す

てかた 34 

16 セン ミキ 前
まえ

向
む

きになれること 36 

 講評
こうひょう

  39 

 受賞者
じゅしょうしゃ

一覧
いちらん

  40 

 

 審
しん

査
さ

員
いん

紹介
しょうかい

  41  

 司
し

会
かい

者
しゃ

紹介
しょうかい

  41 
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発表者
はっぴょうしゃ

１  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

岩
いわ

田
た

 ベア めぐみ  フィリピン・ブラジル 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

２０２０年
ねん

３月
がつ

１６日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

 

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

 宮下
みやした

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「苦
くる

しさを未
み

来
らい

の力
ちから

に変
か

える」 

こんにちは。 岩田
い わ た

めぐみです。 

私
わたし

は２０２０年
ねん

４月
がつ

、１３歳
さい

の時
とき

に、フィ

リピンから日本
に ほ ん

へ来
き

ました。 

この４年間
ねんかん

の日本
に ほ ん

での経験
けいけん

を通
とお

して、私
わたし

が

学
まな

んだことについてお話
はな

しします。 

 

小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

、私
わたし

は学校
がっこう

の勉強
べんきょう

に困
こま

ってい

ませんでした。 

友
とも

だちと遊
あそ

んだり、いろいろなクラブに入
はい

っ

たり、とても楽
たの

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

っていました。 

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の時
とき

、父
ちち

が私
わたし

に、家族
か ぞ く

で日本
に ほ ん

へ行
い

くことになったと言
い

いました。 

それを聞
き

いた私
わたし

は、複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちでした。 

友
とも

だちや、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

から離
はな

れてしまう

寂
さび

しさ。 

その一
いっ

方
ぽう

で、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にワクワクする

気持
き も

ち。 

いろいろな感情
かんじょう

が混
ま

ざり合
あ

って、私
わたし

は泣
な

け

ばいいのか、喜
よろこ

べばいいのか・・・ 

どんな反応
はんのう

をしたらいいのかわかりませんで

した。 

 

私
わたし

はフィリピンの小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

し、２０

２０年
ねん

の春
はる

、日本
に ほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

しまし

た。 

桜
さくら

のきれいな季節
き せ つ

でした。 

フィリピンでは毎日
まいにち

父
ちち

といっしょに学校
がっこう

まで

通
かよ

っていました。 

治安
ち あ ん

があまり良
よ

くないので、一人
ひ と り

で外
そと

を歩
ある

く

のは危険
き け ん

だからです。 

でも、日本
に ほ ん

では子
こ

どもだけで安
あん

心
しん

して学
がっ

校
こう

に

通
かよ

えます。 

すごいと思
おも

いました。 

論理的
ろ ん り て き

、かつ合理的
ご う り て き

に物事
ものごと

を分析
ぶんせき

し、考察
こうさつ

することのできる岩田
い わ た

さんが、どのようなス

ピーチで魅
み

せてくれるか、楽
たの

しみにしています。 

人前
ひとまえ

ではいつも恥
は

ずかしがり屋
や

なので、

この経験
けいけん

を活
い

かして頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

いま

す。 
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制服
せいふく

も、教室
きょうしつ

も、街並
ま ち な

みも、日本
に ほ ん

のアニメ

で見
み

たとおりでした。 

これから始
はじ

まる新
あたら

しい生活
せいかつ

に、胸
むね

がわくわ

くしました。 

 

でも、いいことばかりではありませんでし

た。 

それは、日本語
に ほ ん ご

がわからないことです。 

先生
せんせい

やクラスメイトの話
はなし

が理解
り か い

できない、

黒板
こくばん

や教科書
きょうかしょ

の字
じ

が読
よ

めない。。。 

フィリピンでは勉強
べんきょう

で困
こま

ったことがなかった

のに。。。 

成績表
せいせきひょう

に見
み

たこともない数字
す う じ

が並
なら

び、本当
ほんとう

に

ショックでした。 

 

そのため、放課後
ほ う か ご

の補習
ほしゅう

やオンラインの塾
じゅく

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

し、家
いえ

でも一人
ひ と り

で勉強
べんきょう

しま

した。 

でもいくら頑張
が ん ば

っても、成績
せいせき

はよくなりませ

ん。 

本当
ほんとう

はすごく困
こま

っていたのに、友
とも

だちには困
こま

っていないふりをしていました。 

ことばがわからないつらさは、だれにも理解
り か い

してもらえないと思
おも

ったからです。 

結果
け っ か

が出
で

ないことが続
つづ

くと、「いくら頑
がん

張
ば

っ

ても無
む

駄
だ

だ」と思
おも

うようになりました。 

 

中学
ちゅうがく

２年
ねん

になると、来年
らいねん

はいよいよ高校
こうこう

受験
じゅけん

です。 

私
わたし

は高校
こうこう

の学校
がっこう

説明会
せつめいかい

に行
い

きました。 

そこには、私
わたし

のような外国人
がいこくじん

の中学生
ちゅうがくせい

がた

くさん来
き

ていました。 

そのとき、「苦
くる

しんでいるのは私
わたし

だけじゃな

い、同
おな

じ目
もく

標
ひょう

を持
も

つ仲
なか

間
ま

がいるんだ」 

と気
き

がつきました。 そして、もう一度
い ち ど

がん

ばろう！と思
おも

いました。 

 

そして 中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

になったとき、ある本
ほん

と出会
で あ

いました。この本
ほん

です。 

タイトルは「アトミックハビット」。 

この本
ほん

の中
なか

で、「小
ちい

さな習
しゅう

慣
かん

を積
つ

み重
かさ

ねてい

くことで、大
おお

きな結
けっ

果
か

を達成
たっせい

できる」という

一文
いちぶん

が目
め

に留
と

まりました。 

「１日
にち

１分
ぷん

、１日
にち

１ページ、１日
にち

５回
かい

など、

小
ちい

さな目標
もくひょう

を立
た

てて、それを習慣
しゅうかん

にすれば

よい」と書
か

いてありました。  

それまでの私
わたし

は「漢字
か ん じ

を全部
ぜ ん ぶ

覚
おぼ

えなきゃ。

ゲームしないで勉強
べんきょう

しなきゃ」といつも何
なに

かに追
お

われていました。 

「もしかしたら私
わたし

の目標
もくひょう

は高
たか

すぎたのかも

しれない。」 

「小
ちい

さくても１歩
っぽ

ずつ前
まえ

に進
すす

めばいい。」 

そう思
おも

ってハードルを少
すこ

し低
ひく

くしてみまし

た。すると、気
き

持
も

ちがとても楽
らく

になりまし

た。 

「努力
どりょく

してもムダ」とか「頑
がん

張
ば

っても無理
む り

」

といった気
き

持
も

ちが、「やればできる」という

自信
じ し ん

に変
か

わっていきました。 

 

この考
かんが

え方
かた

は、高
こう

校
こう

生
せい

になった今
いま

でも実
じっ

践
せん

しています。 

去年
きょねん

は日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

に挑戦
ちょうせん

しました。 

７月
がつ

に N3に合格
ごうかく

したとき、自分
じ ぶ ん

の努力
どりょく

は

無駄
む だ

じゃなかったと思
おも

えました。 

１２月
がつ

には N２に合格
ごうかく

することができまし

た。 

そして今
いま

、N1合格
ごうかく

を目指
め ざ

してがんばってい

ます。 

 

今
いま

、やっと日本
に ほ ん

に来
き

てからの苦
くる

しい時間
じ か ん

は 

意味
い み

があったと思
おも

えるようになりました。 

これからも、建築士
けんちくし

になるという夢
ゆめ

に向
む

かっ

て、たくさんのハードルを乗
の

り越
こ

えなければ

なりません。 

でも、「その経
けい

験
けん

は、決
けっ

して無
む

駄
だ

ではない。」

そのことを知
し

っている私
わたし

は、きっと苦
くる

しさ
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も未来
み ら い

の力
ちから

に変
か

えていけると思
おも

っていま

す。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・はっきりとしたわかりやすい発音
はつおん

、しゃべり方
かた

。ほぼ完璧
かんぺき

ですよ！ 

・きれいな日本語
に ほ ん ご

でゆっくりとおちついて、スピーチできていました。目標
もくひょう

に向
む

かって、さ

らにがんばってください。 

・「アトミックハビット」私
わたし

もよんでみたくなりました。一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

、前
まえ

にすすんでいる

んですね。すてきなスピーチでした。 

・自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

をわかりやすく伝
つた

えられていてよかった！「小
ちい

さなことからはじめる」って

ことがまなべた！ 

・日本
に ほ ん

に来
き

て 4年
ねん

しかたっていないのに日本語
に ほ ん ご

がすばらしい。日本人
にほんじん

の発音
はつおん

とかわらな

い。日々
ひ び

の努力
どりょく

がよくあらわれている。 

・とてもきれいな発音
はつおん

でしたね。急
きゅう

に環境
かんきょう

がかわってのとまどいを正確
せいかく

な説明
せつめい

でよくつ

たわりました。とてもポジティブ思考
し こ う

で自分
じ ぶ ん

のペースでさまざまなことにとりくんでい

らっしゃるのは、すごいです。 

・前
まえ

をまっすぐ見
み

て堂
どう

々
どう

と自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を話
はな

すことができていてすばらしかったです。将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

に向
む

かってがんばってください。 

・苦
くる

しく辛
つら

いことも、自分
じ ぶ ん

にとってプラスになると考
かんが

えるポジティブさがステキでし

た。とてもやさしい口調
くちょう

が良
よ

かったです。 

・落
お

ちついてしっかり話
はな

してました。一
いっ

冊
さつ

の本
ほん

との出会
で あ

いがあなたの人生
じんせい

を変
か

えた！ 

でも、その本
ほん

をえらんだのはあなたです。あなた。 

・苦
くる

しさも自分
じ ぶ ん

の力
ちから

に変
か

えて、スモールステップを目
め

指
ざ

し継
けい

続
ぞく

して努
ど

力
りょく

する様
よう

子
す

が目
め

に

うかびます。透明
とうめい

な声
こえ

が耳
みみ

に心地
こ こ ち

よかったです。がんばってください。 
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発表者
はっぴょうしゃ

2  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 ピント ザマンタ  フィリピン 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2021年
ねん

7月
がつ

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【相模
さ が み

向陽
こうよう

館
かん

高校
こうこう

 神部
か ん べ

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「幸
しあわ

せの道
みち

」 

 

本当
ほんとう

の幸
しあわ

せとは何
なに

か、みなさんは考
かんが

えた

ことがありますか？私
わたし

は、疲
つか

れた一日
いちにち

の終
お

わりに愛
あい

する人
ひと

に会
あ

ったとき、ハグしてリラ

ックスした気分
き ぶ ん

になったときなど、さまざま

な方法
ほうほう

で幸
しあわ

せを見
み

つけることができます。 

今日
き ょ う

は、「幸
しあわ

せの道
みち

」についてお話
はな

しした

いと思
おも

います。 

私
わたし

は日本
に ほ ん

で生
う

まれ、小学校
しょうがっこう

一
いち

年生
ねんせい

の途中
とちゅう

でフィリピンに行
い

きました。母
はは

は日本
に ほ ん

で働
はたら

いていたので、フィリピンでは祖母
そ ぼ

が私
わたし

を

育
そだ

ててくれました。 

当時
と う じ

、母
はは

と私
わたし

の会話
か い わ

は、オンライン通話
つ う わ

とメッセージだけでした。その頃
ころ

の母
はは

と私
わたし

は、気持
き も

ちがつながっているという実感
じっかん

はな

かったし、仲
なか

が良
よ

かったとは言
い

えませんでし

た。今
いま

思
おも

うと、私
わたし

たちは実際
じっさい

の距離
き ょ り

以上
いじょう

に

心
こころ

の距離
き ょ り

がありました。 

母
はは

はとても厳
きび

しかったので、私
わたし

は母
はは

が怖
こわ

くて、他
ほか

の仲
なか

がいい親子
お や こ

を見
み

るとうらやまし

く思
おも

っていました。例
たと

えば、友達
ともだち

と遊
あそ

びに行
い

きたいと言
い

っても、「危
あぶ

ないからダメ」と許
ゆる

してくれなかったし、私
わたし

が言
い

っていること

を信
しん

じてくれないこともありました。私
わたし

は

フィリピンの家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

にも、自分
じ ぶ ん

の悲
かな

しい

気持
き も

ちを話
はな

すことができませんでした。 

3年前
ねんまえ

、母
はは

は私
わたし

の将来
しょうらい

のことを考
かんが

えて、

私
わたし

を日本
に ほ ん

に戻
もど

すことを決
き

めました。日本
に ほ ん

の

文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

に慣
な

れるまで、本当
ほんとう

に大変
たいへん

でし

た。日本
に ほ ん

に来
き

たときは、ひらがな・カタカ

ナ・あいさつしか分
わ

からなかったし、日本人
に ほ ん じ ん

はすごく静
しず

かで冷
つめ

たい感
かん

じがして、どうやっ

て友達
ともだち

をつくればいいのか、分
わ

かりませんで

した。 

また、母
はは

と私
わたし

はまだ心
こころ

に距離
き ょ り

があり、そ

れが特
とく

に大
おお

きな問題
もんだい

でした。私
わたし

はどんなに

つらくて大変
たいへん

でも、その気持
き も

ちを母
はは

に言
い

うこ

頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

ファイトー！！ 

日本語
に ほ ん ご

で、はなして、いけんをきょうゆうし

て、じぶんでなにがはなしたいことをよくが

んばって、ひとびとによくりかいするために

です。みんなしあわせようにがんばりましょ

う。                                                        
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とができませんでした。母
はは

に理解
り か い

してもらえ

ないことが怖
こわ

かったからです。 

ただ母
はは

は、日本
に ほ ん

に戻
もど

った私
わたし

を全力
ぜんりょく

でサポ

ートしてくれました。日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

の本
ほん

を買
か

ってくれたり、応援
おうえん

してくれました。その

結果
け っ か

、私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

が分
わ

かるようになってき

ました。相模
さ が み

大野
お お の

にある夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

に入学
にゅうがく

し、そこで友達
ともだち

をつくることもできました。 

これは、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した時
とき

に友達
ともだち

や

先生
せんせい

がくれたメッセージです。日本
に ほ ん

に来
き

たと

きは日本語
に ほ ん ご

が何
なに

も分
わ

からなかったけど、今
いま

は

何
なに

が書
か

いてあるか、日本語
に ほ ん ご

で読
よ

めるようにな

ってとても嬉
うれ

しいです。ただ先生
せんせい

がくれたメ

ッセージの中
なか

に、まだ私
わたし

には難
むずか

しい日本語
に ほ ん ご

があります。ここに何
なに

が書
か

いてあるか全部
ぜ ん ぶ

分
わ

かるように、高校
こうこう

でもっとがんばって勉強
べんきょう

し

たいと思
おも

っています。 

私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
き

てからサポートしてくれる

母
はは

に感謝
かんしゃ

するようになり、私
わたし

たちの関係
かんけい

も

だんだんよくなっていきました。フィリピン

と日本
に ほ ん

でオンライン通話
つ う わ

をしていた時
とき

は、

私
わたし

が泣
な

いていても母
はは

にそれは分
わ

からず、た

だ私
わたし

が黙
だま

っているだけだと思
おも

っていまし

た。 

日本
に ほ ん

に来
き

て顔
かお

を見
み

て直接
ちょくせつ

話
はな

すようになっ

て、母
はは

は私
わたし

の気持
き も

ちに気
き

づいてくれるよう

になりました。私
わたし

は少
すこ

しずつ、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを話
はな

せるようになっていきました。 

私
わたし

と母
はは

の心
こころ

の距離
き ょ り

は、母
はは

のせいだけでは

なく、私
わたし

のせいでもあったと思
おも

います。私
わたし

はフィリピンにいるとき、自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

よりも

友達
ともだち

を大切
たいせつ

にしてたし、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを友達
ともだち

に言
い

っても、母
はは

には言
い

わなかったからです。 

日本
に ほ ん

に来
き

て一緒
いっしょ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

くなり、母
はは

と私
わたし

の距離
き ょ り

は近
ちか

くなりました。楽
たの

しいこと

も、悲
かな

しいこともシェアできるようになり、

母
はは

に心
こころ

を開
ひら

けるようになりました。 

私
わたし

は今
いま

、母
はは

と仲良
な か よ

くなれて、言葉
こ と ば

にでき

ないぐらい幸
しあわ

せです。 幸
しあわ

せであること

は、私
わたし

たちが平和
へ い わ

に暮
く

らすためにとても

重要
じゅうよう

なことです。もちろん、完璧
かんぺき

な人生
じんせい

を送
おく

っている人
ひと

がいないことは分
わ

かっています。 

突然
とつぜん

ですが、みなさん、花
はな

が咲
さ

いている庭
にわ

をイメージしてみてください。これは庭
にわ

のイ

メージです。この庭
にわ

にはすべての花
はな

があるわ

けではありません。そしてバラやヒマワリな

ど、目立
め だ

つ花
はな

が咲
さ

いているわけでもありませ

ん。でもこの庭
にわ

は美
うつく

しいと思
おも

います。 

こちらを見
み

てください。これは私
わたし

の頭
あたま

の

中
なか

にある庭
にわ

です。 庭
にわ

は私
わたし

たちの人生
じんせい

のよ

うなものです。花
はな

は私
わたし

たちの愛
あい

する人
ひと

、

大切
たいせつ

なものを表
あらわ

しています。自分
じ ぶ ん

の庭
にわ

に咲
さ

いている花
はな

の美
うつく

しさに気
き

づいたとき、この

ように庭
にわ

はカラフルになります。私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
き

て自分
じ ぶ ん

の庭
にわ

の美
うつく

しさに気
き

づくことがで

きました。 

私
わたし

たちは時々
ときどき

、庭
にわ

にない花
はな

を欲
ほ

しがりま

す。それで、時々
ときどき

その庭
にわ

の美
うつく

しさに気
き

づか

なくなってしまって、こちらの庭
にわ

になってし

まうことがあります。でも庭
にわ

はすべての種類
しゅるい

の花
はな

がなくても、そのままで美
うつく

しいので

す。それに気
き

がつけば、私
わたし

たちは幸
しあわ

せな

人生
じんせい

を送
おく

ることができます。 

幸
しあわ

せになるための道
みち

についてお話
はな

ししま

す。まず、今
いま

幸
しあわ

せが見
み

つかっていなくて

も、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を幸
しあわ

せにすることをあきら

めないでください。他
ほか

の人
ひと

の助
たす

けを借
か

りるこ

とはあっても、自分
じ ぶ ん

の幸
しあわ

せを他人
た に ん

に依
い

存
ぞん

し

ないでください。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を幸
しあわ

せにでき

たら、最高
さいこう

の人生
じんせい

になります。 

私
わたし

は周
まわ

りの人
ひと

を笑
わら

わせるのが大好
だ い す

きで

す。好
す

きな人
ひと

が笑
わら

っているのを見
み

ると、私
わたし

も幸
しあわ

せになるからです。幸
しあわ

せは、チョイ

ス、選択
せんたく

です。だから、私
わたし

はどんなに悲
かな

し

いことがあっても、その悲
かな

しみにのみこまれ
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ず、幸
しあわ

せを見
み

つけ、周
まわ

りの人
ひと

を幸
しあわ

せにする

人
ひと

になりたいです。 

人生
じんせい

の中
なか

では、私
わたし

と母
はは

のように、問題
もんだい

が

あることもあります。でも問題
もんだい

があること

で、自分
じ ぶ ん

の幸
しあわ

せについて深
ふか

く考
かんが

えることに

なり、成長
せいちょう

することができます。私
わたし

は悲
かな

し

いことやつらいことがあったからこそ、母
はは

と

仲良
な か よ

くなることができました。

問題
もんだい

があることは、悪
わる

いことではありませ

ん。問題
もんだい

は、それを乗
の

り越
こ

えることで私
わたし

た

ちを幸
しあわ

せにしてくれ、最高
さいこう

の人生
じんせい

を生
い

きる

ことを可能
か の う

にしてくれると思
おも

います。 

ご清聴
せいちょう

、ありがとうございました。

 

 

 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・心
こころ

をこめたスピーチでじょうずでした。幸
しあわ

せについてよく考
かんが

えていて、すばらしかった

です。 

・自分
じ ぶ ん

の幸
しあわ

せは自分
じ ぶ ん

で選
えら

んでいく。すばらしいメッセージがこめられていました。笑顔
え が お

がす

てきでした。 

・再来
さいらい

日
にち

してお母
かあ

さんとの関係
かんけい

を改善
かいぜん

できてよかったですね。自分
じ ぶ ん

の庭
にわ

の美
うつく

しさにきづくこ

と大切
たいせつ

ですね。問題
もんだい

があるのは悪
わる

いことではありません。その通
とお

りですね。 

・つらいことやかなしいことをのりこえて、幸
しあわ

せになることをしっかり伝
つた

えてくれました。 

・ザマンタさんの♡心
こころ

♡をかんじました。きもちがこもったスピーチで感動
かんどう

しました。ザマ

ンタさんの物語
ものがたり

をシェアしてくれて、ありがとう！ 

・ピントさんのスピーチを聞
き

いてとても幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになりました。これからもお母
かあ

さんと

仲
なか

良
よ

く頑
がん

張
ば

ってください。 

・すてきなスピーチをありがとうございました。とってもじょうずに、どうどうとスピーチ

しているザマンタはとってもとってもステキでした。これからもおたがいがんばっていこ

うね！！今日
き ょ う

はありがとう！！ 

・問題
もんだい

をのりこえて今
いま

お母
かあ

さんと幸
しあわ

せな関係
かんけい

を築
きず

けているというお話
はなし

を聞
き

いて、とてもうれ

しく思
おも

いました。咲
さ

いている小
ちい

さな花
はな

をみて幸
しあわ

せを感
かん

じることができるというお話
はなし

すてき

ですね。 

・自分
じ ぶ ん

が幸
しあわ

せになる為
ため

には自分
じ ぶ ん

が変
か

わる事
こと

だと思
おも

います。ザマンタさんは今
いま

それをやってい

ると思
おも

います。もっと幸
しあわ

せになってください！ 

・スピーチよかったです！お母
かあ

さんと心
こころ

をシェアできるようになってよかったですね♡“幸
しあわ

せのみつけかた”よくわかりました。イラストのように自分
じ ぶ ん

の庭
にわ

にあるお花
はな

をちゃんとみ

つめてカラフルになるように、私
わたし

も頑張
が ん ば

ります。元気
げ ん き

と勇気
ゆ う き

をもらいました♡ 

・うまくいかないことが、自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

だと感
かん

じられる成長
せいちょう

した気持
き も

ちがとても強
つよ

く感
かん

じられ

ました。笑顔
え が お

で発表
はっぴょう

していて元気
げ ん き

をもらいました。 

・自分
じ ぶ ん

の庭
にわ

の美
うつく

しさに気
き

づいたピントさんのスピーチは人間
にんげん

にとって大切
たいせつ

なことを再認識
さいにんしき

さ

せてくれました。ありがとう。 
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発表者
はっぴょうしゃ

3  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 パウデル ザヤ ラム  ネパール 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2022年
ねん

4月
がつ

13日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【 柏
かしわ

木
ぎ

実
じつ

業
ぎょう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 飯塚
いいづか

先生
せんせい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「Japan Dream の virtual と real」 

 

皆
みな

さん、こんにちは。私
わたし

は、柏木
かしわぎ

実業
じつぎょう

専門
せんもん

学校
がっこう

のパウデルザヤラムと申
もう

します。ネパー

ルからの留学生
りゅうがくせい

です。今日
き ょ う

は、

JapanDream の virtual と realについてお

話
はなし

したいと思
おも

います。 

便利
べ ん り

で有名
ゆうめい

な国
くに

、日本
に ほ ん

。日本
に ほ ん

で勉強
べんきょう

し、

日本
に ほ ん

のいい会社
かいしゃ

に就 職
しゅうしょく

し、たくさん働
はたら

い

て、早
はや

くお金
かね

持
も

ちになれる。日本
に ほ ん

は、そうい

う夢
ゆめ

の国
くに

です。 

留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さんも、JapanDream を叶
かな

え

るため、今
いま

、日本
に ほ ん

で勉強
べんきょう

しているのではな

いでしょうか。私
わたし

も、ネパールにいる時
とき

は、そう思
おも

い、日本
に ほ ん

への留学
りゅうがく

を楽
たの

しみにし

ていました。 

「日本
に ほ ん

」と言
い

って、私
わたし

たち留
りゅう

学
がく

生
せい

が、真
ま

っ

先
さき

に思
おも

い出
だ

だすのは、東京
とうきょう

のきれいな

office の風景
ふうけい

です。この風景
ふうけい

を、嫌
きら

いな

外国人
がいこくじん

はいないと思
おも

います。 

私
わたし

は、専門
せんもん

学校
がっこう

に入
はい

る前
まえ

は、静岡県
しずおかけん

富士宮市
ふ じ の み や し

に住
す

んでいました。ネパールから

来日
らいにち

するとき、この街
まち

も、留学生
りゅうがくせい

が思
おも

い描
えが

く東京
とうきょう

の風景
ふうけい

と同
おな

じだと思
おも

っていました。 

ところが、富士宮市
ふ じ の み や し

は、この学校
がっこう

のある

大和市
や ま と し

よりも小
ちい

さな町
まち

で、東京
とうきょう

と同
おな

じ風景
ふうけい

を想像
そうぞう

していた私
わたし

は、CultureShock を受
う

けました。それでも１年間
ねんかん

、私
わたし

は富士宮市
ふ じ の み や し

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

でがんばり、専門
せんもん

学校
がっこう

に入学
にゅうがく

しました。 

ネパールにいた頃
ころ

は、日本
に ほ ん

で勉強
べんきょう

すること

も、生活
せいかつ

することも、簡単
かんたん

だと思
おも

っていまし

た。しかし、実際
じっさい

に日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

することは、

とても大変
たいへん

です。 

ネパールに比
くら

べて、食
た

べ物
もの

や着
き

る物
もの

もとても

高
たか

く、アパートの家賃
や ち ん

は、日本
に ほ ん

の１か月分
げつぶん

で、ネパールでは１年
ねん

、部屋
へ や

を借
か

りることが

できます。 

給 料
きゅうりょう

も、ネパールに比
くら

べれば日本
に ほ ん

の方
ほう

が高
たか

いですが、学費
が く ひ

や生活費
せいかつひ

、家賃
や ち ん

、スマートフ

ォン代
だい

などでなくなってしまいます。 

日頃
ひ ご ろ

の日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

してください。 

じぶんの日本語
に ほ ん ご

のはなすせいちょうをしえんし

たいですからさんかしたいです。 
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来日前
らいにちまえ

は、日本
に ほ ん

の物価
ぶ っ か

のことはわからなかっ

たので、高
たか

い給 料
きゅうりょう

をもらい、早
はや

くお金持
か ね も

ち

になれると思
おも

っていました。 

ですが、私
わたし

たち留学生
りゅうがくせい

は１週間
しゅうかん

で２８

時間
じ か ん

までのアルバイトしか認
みと

められておら

ず、学費
が く ひ

や生活費
せいかつひ

を払
はら

うだけで、給 料
きゅうりょう

はな

くなってしまうのです。 

それに、日本語
に ほ ん ご

や日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する上
うえ

でのルー

ルが分
わ

からないと、日本
に ほ ん

では生活
せいかつ

できませ

ん。 

例
たと

えば、自転車
じてんしゃ

で道
みち

を走
はし

ることについて、

日本
に ほ ん

では車
くるま

と同
おな

じ左
ひだり

側
がわ

を走
はし

り、歩
ある

く人
ひと

が歩
ある

く場所
ば し ょ

を走
はし

ることは禁止
き ん し

されています。 

でも、ネパールでは、自転車
じてんしゃ

で走
はし

ることにつ

いて、とくにルールはありません。道
みち

のどこ

を走
はし

っていても、問題
もんだい

はないのです。 

時間
じ か ん

を守
まも

ることについては、日本
に ほ ん

では一番
いちばん

大事
だ い じ

なことです。でも、ネパールでは、例
たと

え

ば学校
がっこう

の出席率
しゅっせきりつ

を出
だ

すとき、時間
じ か ん

では出
だ

し

ません。学校
がっこう

に来
き

たか来
こ

なかったか、ルール

があるとすればそれだけです。 

今
いま

、私
わたし

たち留学生
りゅうがくせい

は、JapanDream をつ

かむことができました。 

ですが、それは母国
ぼ こ く

にいたときに思
おも

い描
えが

いて

いたものとは、少
すこ

し違
ちが

うと思
おも

うのです。 

その JapanDreamは、専門
せんもん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

し

た後
あと

に待
ま

っているのではないかと考
かんが

えま

す。 

専門
せんもん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

は、学費
が く ひ

を払
はら

うこと

もなくなり、正社員
せいしゃいん

として働
はたら

けば、今
いま

より

も高
たか

い給
きゅう

料
りょう

をもらうことができます。 

そうなれば、生活費
せいかつひ

を超
こ

える収 入
しゅうにゅう

が入
はい

り、

貯金
ちょきん

もでき、国
くに

に残
のこ

した家族
か ぞ く

にお金
かね

を送
おく

るこ

とや、愛
あい

する人
ひと

を日本
に ほ ん

に呼
よ

ぶこともできるで

しょう。 

そのためには、今
いま

はとても大変
たいへん

だと思
おも

います

が、アルバイトしながら、日本語
に ほ ん ご

やビジネス

のことをしっかり学
まな

んで、日本
に ほ ん

の良
よ

い会社
かいしゃ

に

入
はい

って、本当
ほんとう

の JapanDreamを掴
つか

みたい

と、今
いま

はそう思
おも

っています。 

留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さん、がんばりましょう！

日本人
にほんじん

の皆
みな

さん、私
わたし

たち留
りゅう

学
がく

生
せい

はそういう

思
おも

いで、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

しています。なので、

仲良
な か よ

くしてください。そして先生方
せんせいがた

、私
わたし

た

ちをどうか導
みちび

いてください！ 

ご清聴
せいちょう

、ありがとうございました。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日本
に ほ ん

のルールとマナーを守
まも

り寂
さび

しさとも戦
たたか

いながら Japan Dream に向
む

けて頑張
が ん ば

って

いる力強
ちからづよ

いスピーチでした。頑張
が ん ば

ってください。 

・自信
じ し ん

のある姿
すがた

はステージでキラキラと輝
かがや

いています。✨ 

・一
ひと

つ一
ひと

つの言葉
こ と ば

に気持
き も

ちがこもっていて、言葉
こ と ば

が心
こころ

にひびいてきました！これから

も、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

をがんばってください。 

・２年目
ね ん め

なのに、とっても日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

でした。日本
に ほ ん

のリアルがみなさんにやさしく近
ちか

づ

いていくことを願
ねが

っています。 

・自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

をかなえるための強
つよ

い気持
き も

ちが伝
つた

わってきました。声
こえ

の大
おお

きさ、はっきりとし

た口調
くちょう

よかったです。 

・ネパールと日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

の違
ちが

いを詳
くわ

しくお話
はな

しして下
くだ

さってよくわかりました。大変
たいへん

な

中
なか

、毎日
まいにち

がんばって、夢
ゆめ

にむかってすすんでいらっしゃるパウデルさんを応援
おうえん

していま

す。 

・つよいきもちを感
かん

じるスピーチでした。Japan Dream つかんでくさい！ 

・スピーチとてもすばらしかったです。色々
いろいろ

と考
かんが

えさせられました。これからも、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

がんばってください。 
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発表者
はっぴょうしゃ

4  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

小
こ

泉
いずみ

 玲
れい

奈
な

 フィリピン・日本
に ほ ん

 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2023年
ねん

9月
がつ

28日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

立
りつ

大
おお

野
の

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

分
ぶん

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

 遠藤
えんどう

先生
せんせい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「私
わたし

の進
しん

路
ろ

を決
き

めてくれた一
いっ

匹
ぴき

の犬
いぬ

」 

 

皆
みな

さんは気
き

になる職 業
しょくぎょう

や、将来
しょうらい

なりた

い職 業
しょくぎょう

はありますか。私
わたし

は将来
しょうらい

獣医
じゅうい

にな

りたいです。なりたいと想
おも

ったきっかけは、

今
いま

飼
か

っている私
わたし

の愛
あい

犬
けん

と出
で

会
あ

ったときに、

匂
にお

いがきつくダニが体 中
からだじゅう

にいてとても苦
くる

し

んでいたからです。私
わたし

たち人間
にんげん

は動物
どうぶつ

が苦
くる

しんでいてもそれに気
き

づかず長
なが

い間
あいだ

苦
くる

しめ

ていることもあります。だから私
わたし

は獣医
じゅうい

に

なって一匹
いっぴき

でも多
おお

く、病気
びょうき

に苦
くる

しんでいる

動物
どうぶつ

達
たち

を救
すく

いたいのです。そのために私
わたし

は

２年前
ねんまえ

から獣医
じゅうい

の勉強
べんきょう

を独自
ど く じ

でしているこ

とをお伝
つた

えします。 

私
わたし

が愛犬
あいけん

と出会
で あ

ったのは２年前
ねんまえ

の２月
がつ

22

日
にち

私
わたし

の誕生
たんじょう

日
び

です。この日
ひ

のお昼
ひる

ごろに

愛犬
あいけん

がやってきました。私
わたし

は愛犬
あいけん

と出会
で あ

っ

たとき、ふと「リク」という名前
な ま え

がよぎり、

リクと名付
な づ

けました。 

初
はじ

めて対面
たいめん

したときリクの匂
にお

いが異常
いじょう

なま

でに臭
くさ

かったのです。例
たと

えるなら、どぶの匂
にお

いに近
ちか

いです。そして体毛
たいもう

は地面
じ め ん

に着
つ

くほど

伸
の

びており、顔
かお

の毛
け

も見
み

えないほど伸
の

びてい

ました。 

さすがにこのままだと私
わたし

の部屋
へ や

で飼
か

えな

いので、シャワーを浴
あ

びせました。リクの毛
け

からは埃
ほこり

や土
つち

などが大量
たいりょう

に出
で

てきて、体
からだ

には肉
にく

が付
つ

いておらずほぼ骨
ほね

と皮
かわ

だけの

状態
じょうたい

だったのです。 

その後
ご

リクにお水
みず

やご飯
はん

を与
あた

え、犬用
いぬよう

のパ

ンパースを履
は

かせました。その日
ひ

から二日
ふ つ か

経
た

ったある日
ひ

、リクの体
からだ

に黒
くろ

い丸
まる

いものが引
ひ

っ付
つ

いていたのです。私
わたし

は「なんだろ

う？」と思
おも

い取
と

ってみたところ、それはまさ

かのダニだったのです。 

私
わたし

は急
いそ

いで両親
りょうしん

に伝
つた

えリクを病院
びょういん

に連
つ

れて行
い

きました。病院
びょういん

に連
つ

れて行
い

ったとこ

ろ、獣医
じゅうい

から衝撃
しょうげき

に事実
じ じ つ

を伝
つた

えられまし

た。それは「あと少
すこ

し遅
おそ

かったら最悪
さいあく

亡
な

くな

っていましたよ。」と言
い

われました。詳
くわ

しく

聞
き

いてみると、ダニが耳
みみ

の中
なか

に巣
す

を作
つく

ってい

て、それが徐々
じょじょ

に脳
のう

みそに近
ちか

づいていたそう

いつも元気
げ ん き

で明
あか

るい玲
れい

奈
な

さん。玲
れい

奈
な

さんが学校
がっこう

を、みんなをパッと明
あか

るくしてくれます。

スピーチでもそんな玲
れい

奈
な

さんが届
とど

きますように！ 

とても楽
たの

しみなのと少
すこ

しきんちょうしていま

す。スピーチをするにあたって日本語
に ほ ん ご

がおか

しくならないか少
すこ

し不安
ふ あ ん

です。 
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です。その後
ご

獣医
じゅうい

から薬
くすり

をもらいリクに欠
か

かさず使
つか

い、今
いま

ではすっかり元気
げ ん き

です。私
わたし

はあの時
とき

リクの命
いのち

を救
すく

ってくれた獣医
じゅうい

と同
おな

じ立派
り っ ぱ

な人
ひと

になりたいと思
おも

いました。 

その日
ひ

を境
さかい

に私
わたし

は獣医
じゅうい

の勉強
べんきょう

を始
はじ

めま

した。けれど、私
わたし

は当時
と う じ

フィリピンで勉強
べんきょう

をしていたので、学校
がっこう

との両立
りょうりつ

が難
むずか

しかっ

たのです。でも諦
あきら

めずに自分
じ ぶ ん

なりに調
しら

べ、

ノートなどに記録
き ろ く

していました。 

そこから約
やく

一
いっ

か月後
げ つ ご

、私
わたし

は学校
がっこう

の勉強
べんきょう

以外
い が い

に余裕
よ ゆ う

ができ、将来
しょうらい

のことも考
かんが

え始
はじ

め

ました。その時
とき

の私
わたし

は学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したら、

カリフォルニア大学
だいがく

に行
い

き自
じ

分
ぶん

の病院
びょういん

を建
た

てようと思
おも

ったのです。だがしかし、カリフ

ォルニア大学
だいがく

に行
い

くにはより一層
いっそう

勉強
べんきょう

をし

なければいけません。そのためにいったん

獣医
じゅうい

の勉強
べんきょう

を保留
ほりゅう

にし、理科
り か

と数学
すうがく

に力
ちから

を

入
い

れました。 

その後
ご

、数学
すうがく

が学年
がくねん

で上位
じょうい

5位
い

の中
なか

に入
はい

る

ほど上達
じょうたつ

しました。しかし、どうしても

理科
り か

だけ上位
じょうい

5位
い

の中
なか

に入
はい

れずとても苦
くる

しん

でいました。当時
と う じ

の私
わたし

は理科
り か

のテストがほ

かの教科
きょうか

に比
くら

べ低
ひく

かったのです。理科
り か

が分
わ

か

らなければその先
さき

に進
すす

めない、獣医
じゅうい

への道
みち

が

もっと遠
とお

くなってしまう、そう思
おも

ったので

す。 

焦
あせ

った私
わたし

は友達
ともだち

に勉強
べんきょう

を教
おし

えてもらい 3

週間後
しゅうかんご

のテストでは学年
がくねん

5位
い

の中
なか

に入
はい

れたの

です。あまりの嬉
うれ

しさに浮
う

かれそうになった

私
わたし

ですが、ここで浮
う

かれては獣医
じゅうい

になれな

い、こんなので浮
う

かれてしまったら大学
だいがく

に入
はい

ったとき、周
まわ

りの敵
てき

に押
お

しつぶされてしま

う、そう思
おも

ったのです。だから私
わたし

はそこか

ら努力
どりょく

を続
つづ

けました。 

月日
つ き ひ

がたち 2023年
ねん

9月
がつ

後半
こうはん

に日本
に ほ ん

に引
ひ

っ

越
こ

すことになり、私
わたし

は日本
に ほ ん

で獣医
じゅうい

になれる

のかがとても不安
ふ あ ん

でした。なぜなら私
わたし

は

漢字
か ん じ

が書
か

けないという致命的
ちめいてき

な欠点
けってん

があるか

らです。でも私
わたし

は諦
あきら

めず、獣医
じゅうい

専門
せんもん

の大学
だいがく

を調
しら

べていると、行
い

きたい大学
だいがく

が２つ見
み

つか

りました。それは、「日本
に ほ ん

生命
せいめい

科学
か が く

大学
だいがく

」と

「北里
きたざと

大学
だいがく

獣医
じゅうい

学部
が く ぶ

」です。 

しかし、どちらも私
わたし

にとってはレベルが

高
たか

く不安
ふ あ ん

しかないのです。ここで諦
あきら

めたら

私
わたし

は獣医
じゅうい

になれないと思
おも

い、私
わたし

は大学
だいがく

に行
い

けるように夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

で漢字
か ん じ

、数学
すうがく

、理科
り か

、

社会
しゃかい

の４教科
きょうか

を頑張
が ん ば

り、いい高校
こうこう

に入
はい

れるよ

うに全力
ぜんりょく

を尽
つ

くしています。もちろんこれ

だけで獣医
じゅうい

になれるわけではないのです。

学問
がくもん

のほかに動物
どうぶつ

の病院
びょういん

、治療法
ちりょうほう

、薬
くすり

、な

どなど、覚
おぼ

えなくてはいけないことが沢山
たくさん

あ

ります。そのために今
いま

私
わたし

は、動物
どうぶつ

の本
ほん

を買
か

い、学校
がっこう

の勉強
べんきょう

と両立
りょうりつ

して頑張
が ん ば

っていま

す。 

これだけ努力
どりょく

しているのに、他
ほか

の人
ひと

から

「お前
まえ

には無理
む り

だ。あきらめろ。」と応援
おうえん

と

は真
ま

逆
ぎゃく

の言葉
こ と ば

を時々
ときどき

言
い

われることがありま

した。でも私
わたし

には「諦
あきら

める」という文字
も じ

は

存在
そんざい

しません。なぜなら、私
わたし

にはリクの

笑顔
え が お

があるのと、一番
いちばん

近
ちか

くにいる親
おや

の応援
おうえん

の

おかげだからです。 

だから私
わたし

はどれだけ辛
つら

くても大変
たいへん

でも、

獣医
じゅうい

になりたいという夢
ゆめ

は消
き

えないのです。

そして今
いま

も、私
わたし

は獣医
じゅうい

の勉強
べんきょう

をし、少
すこ

しず

つ獣医
じゅうい

になれるように頑張
が ん ば

っています。長
なが

く

なりましたが、私
わたし

のスピーチを聞
き

いてくだ

さりありがとうございました。 
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●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・私
わたし

たち家族
か ぞ く

も犬
いぬ

（チワワ）がいたことで、生活
せいかつ

の中
なか

での大
おお

きな癒
いや

しとなりました。目
もく

標
ひょう

に向
む

かってがんばってください。 

・自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

の夢
ゆめ

のきっかけをつくってくれた犬
いぬ

の存在
そんざい

。周
まわ

りの応援
おうえん

、なにより強
つよ

い気
き

持
も

ちをもって努力
どりょく

していることがよく伝
つた

わってきました。 

・よどみのない流 暢
りゅうちょう

な日本語
に ほ ん ご

のスピーチでした。獣医
じゅうい

になれるといいです！がんばっ

てください。 

・夢
ゆめ

のためにがんばっているのはとても大
おお

きな力
ちから

になりますね！！叶
かな

えるまでがんばっ

てください。 

・犬
いぬ

にたいする強
つよ

い思
おも

いがそんな大
おお

きな夢
ゆめ

へとつながるってすごいと思
おも

います！これか

らも勉強
べんきょう

がんばってください！ 

・優
やさ

しい気持
き も

ちを忘
わす

れずに夢
ゆめ

に向
む

かって頑張
が ん ば

ってください。いつまでも勉強
べんきょう

です。 

・すご～く力強
ちからづよ

いスピーチで玲奈
れ い な

さんの決心
けっしん

が伝
つた

わってきました。玲奈
れ い な

さんを強
つよ

くして

くれるリクの存在
そんざい

は尊
とうと

いね！ 

・日本語
に ほ ん ご

はネイティブ並
な

みですね。強
つよ

い意
い

志
し

をもっていて感心
かんしん

しました。夢
ゆめ

を叶
かな

えてく

ださい。 

・自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な犬
いぬ

から得
え

た気
き

持
も

ちを一途
い ち ず

にもちつづけた“強
つよ

さ”を感
かん

じました。向上
こうじょう

心
しん

あるあなたなら、きっと大丈夫
だいじょうぶ

！！と思
おも

いますよ。 

・れいなさんがじゅういさんをめざした理由
り ゆ う

が犬
いぬ

のりくさんとのエピソードを聞
き

いてよ

くわかりました。 夢
ゆめ

に向
む

かってがんばっているれいなさんの熱意
ね つ い

が伝
つた

わってきまし

た。私
わたし

も応援
おうえん

しています。 

・れいなさんの気持
き も

ちが会場
かいじょう

にいたみなさんに、そしてリクにも伝
つた

わったと思
おも

います。 

 自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

に向
む

かってこれからも頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。いつも応援
おうえん

しています。れいなさん

んがいつも自分
じ ぶ ん

らしくいられますように。 
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発表者
はっぴょうしゃ

５  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 ダス ニラズ クマル  ネパール 

 

 

 

●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 20２2年
ねん

4月
がつ

１日
たち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【 柏
かしわ

木
ぎ

実
じつ

業
ぎょう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 飯塚
いいづか

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「忘
わす

れられない日
ひ

」 

 

みなさんには、忘
わす

れられない日
ひ

があります

か？ 

私
わたし

の忘
わす

れられない一日
いちにち

、それは、私
わたし

が初
はじ

め

て日本
に ほ ん

に来
き

た日
ひ

です。 

あれは２０２２年
ねん

４月
がつ

１日
たち

。長
なが

い一日
いちにち

が始
はじ

ま

ります。 

私
わたし

はネパールから成田
な り た

空港
くうこう

に到着
とうちゃく

しまし

た。空港
くうこう

でのさまざまなチェックを終
お

えて、

迎
むか

えに来
き

ていた沖縄
おきなわ

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の先生
せんせい

と、

東京
とうきょう

の秋
あき

葉原
は ば ら

のホテルに着
つ

いたのが午前
ご ぜ ん

４

時
じ

。日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の先生
せんせい

と午前
ご ぜ ん

５時
じ

に一緒
いっしょ

に

羽田
は ね だ

空港
くうこう

に行
い

く約束
やくそく

をし、疲
つか

れた私
わたし

はホテ

ルの部
へ

屋
や

に入
はい

ると、ぐっすり寝
ね

てしまい、起
お

きたのは午前
ご ぜ ん

６時
じ

。慌
あわ

ててホテルのロビーに

行
い

きましたが、日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の先生
せんせい

はもういま

せんでした。 

私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の先生
せんせい

の電話番号
でんわばんごう

が書
か

かれ

た紙
かみ

をホテルのスタッフからもらい、電話
で ん わ

を

掛
か

かけました。すると日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の先生
せんせい

は、

「あなたは遅刻
ち こ く

ですよ。自分
じ ぶ ん

で来
き

てくださ

い」と言
い

われてしまいました。私
わたし

はどうや

って沖縄
おきなわ

まで行
い

けばいいのかわからず、もう

ネパールに帰
かえ

りたいという思
おも

いしか頭
あたま

にあ

りませんでした。知
し

らない日本
に ほ ん

という国
くに

で、

一人
ひ と り

きりになってしまい、サポートしてくれ

る人
ひと

は誰
だれ

もいない…
・・・

そう思
おも

いホテルのロビ

ーにいると、心配
しんぱい

したホテルのスタッフが、

タクシーを呼
よ

んでくれました。 

一人
ひ と り

で羽田
は ね だ

空港
くうこう

に向
む

かった私
わたし

は、タクシー

の運転手
うんてんしゅ

さんに日本語
に ほ ん ご

で行先
いきさき

を上手
じょうず

に伝
つた

えら

れず、タクシーが着
つ

いたところは羽田
は ね だ

空港
くうこう

の

国際
こくさい

線
せん

ターミナルでした。タクシーの運転手
うんてんしゅ

さんは、私
わたし

がネパールに帰
かえ

ると勘違
かんちが

いした

のです。タクシーの運転手
うんてんしゅ

さんに飛行機
ひ こ う き

のチ

ケットを見
み

せて、国
こく

内線
ないせん

出発
しゅっぱつ

ロビーに着
つ

い

たのが出発
しゅっぱつ

５分前
ふんまえ

。慌
あわ

てて沖縄
おきなわ

行
ゆ

きの

飛行機
ひ こ う き

に乗
の

ったのが、出発
しゅっぱつ

１分前
ぷんまえ

でした。

私
わたし

は予定
よ て い

していた沖縄
おきなわ

行
ゆ

きの飛行機
ひ こ う き

に無事
ぶ じ

日頃
ひ ご ろ

の日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

してください。 

はじめて日本
に ほ ん

にきたときのいんしょうをつた

えたい。 



第
だい

19回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

13 

乗
の

ることができ、ほっとしましたが、タクシ

ー代
だい

に 11,070円
えん

も使
つか

ってしまい、気持
き も

ちは

暗
くら

くなり、一人
ひ と り

で沖縄
おきなわ

まで行
い

くことも不
ふ

安
あん

で

いっぱいでした。 

飛行機
ひ こ う き

に乗
の

った私
わたし

は、のどが渇
かわ

き、水
みず

を買
か

おうとしましたが、日
に

本
ほん

のお金
かね

が入
はい

ったお財
さい

布
ふ

は別
べつ

の荷
に

物
もつ

の中
なか

に入
い

れてしまい、私
わたし

はネ

パールのお金
かね

しか持
も

っていませんでした。

日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

に話
はな

せず、スタッフにネパール

のお金
かね

を見
み

せると、自分
じ ぶ ん

のお金
かね

で水
みず

を買
か

って

私
わたし

にくれました。やさしい日本人
にほんじん

に感謝
かんしゃ

し、私
わたし

は沖縄
おきなわ

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

までたどり着
つ

く

ことができました。日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

では、「遅
おく

れ

た学生
がくせい

」と、初日
しょにち

から名前
な ま え

を覚
おぼ

えられてしま

いました。 

私
わたし

が初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来
き

た日
ひ

、それは、いろい

ろな人
ひと

と出会
で あ

い、日本
に ほ ん

の厳
きび

しさ、やさしさを

感
かん

じた忘
わす

れられない一日
いちにち

でした。いろいろな

人
ひと

に助
たす

けられ、今
いま

の私
わたし

がいるのです。私
わたし

は

この日
ひ

のことを、これからもずっと忘
わす

れず

に、日本
に ほ ん

で自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

のためにがんばって

いこうと思
おも

います。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・来日
らいにち

の初日
しょにち

から大変
たいへん

な一日
いちにち

でしたね。日本
に ほ ん

での厳
きび

しさ、やさしさをたくさん経験
けいけん

して、か

てとして目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

・日本
に ほ ん

に来
き

て沢山
たくさん

大変
たいへん

なこともあり母国
ぼ こ く

へ帰
かえ

りたいと思
おも

っていても、それでも日本
に ほ ん

にいてが

んばっていることを知
し

り「私
わたし

もがんばらないとな。」と思
おも

いました。 

・びっくりしました！！大変
たいへん

でしたね～！その日
ひ

をこれからの人生
じんせい

にプラスに変
か

えて頑張
が ん ば

る

というクマルさん。その考
かんが

え方
かた

はとても大切
たいせつ

です。 

・とてもわかりやすく、日本
に ほ ん

での初日
しょにち

の不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが伝
つた

わりました。 

・大変
たいへん

な一日
いちにち

でしたね。親切
しんせつ

な日本人
にほんじん

に会
あ

えたのは、クマルさんの人柄
ひとがら

だと思
おも

います。これ

からも頑張
が ん ば

ってください。 

・たった一日
いちにち

だけど、大切
たいせつ

な一日
いちにち

について、とってもすてきなスピーチをしてくださいまし

た。私
わたし

も一緒
いっしょ

にその一日
いちにち

をたいけんしているみたいにドキドキしました！ 

・来日
らいにち

早々
そうそう

、日本
に ほ ん

の時間
じ か ん

のきびしさを体験
たいけん

してしまったのですね。その後
ご

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で沖縄
おきなわ

まで行
い

ったのはすばらしいです。 

・一万円
いちまんえん

以上
いじょう

のタクシー代
だい

痛
いた

みましたね～。すべての体験
たいけん

は思
おも

い出
で

になります。楽
たの

しく拝聴
はいちょう

しました。 

・はつおんがよくてわかりやすい。わたしもまだしらないひととにほんごではなすのがにが

てです。 

・ほんとうにたいへんでしたね。そんななか、かんしゃのきもちをもっているクマルさんは

すてきだと思
おも

います。 
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発表者
はっぴょうしゃ

６  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

王
おう

 艶
えん

普
ふ

  中
ちゅう

国
ごく

 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

２０11年
ねん

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

立
りつ

大
おお

野
の

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

分
ぶん

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

 遠藤
えんどう

先生
せんせい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「美
うつく

しい日
に

本
ほん

」 

 

皆
みな

さん、こんにちは。おうえんふと申
もう

します。 

突然
とつぜん

ですが、皆
みな

さんがもつ日本
に ほ ん

の印象
いんしょう

はどの

ようなものですか。私
わたし

にとっての日本
に ほ ん

は「す

べてが美
うつく

しい」という表現
ひょうげん

がぴったりだと思
おも

います。私
わたし

は 11年前
ねんまえ

から日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するよう

になりましたが、来日
らいにち

当初
とうしょ

は驚
おどろ

くことがたく

さんありました。 

例
たと

えば、飛行機
ひ こ う き

を降
お

りたら係
かかり

の人
ひと

は飛行機
ひ こ う き

か

ら客
きゃく

の荷物
に も つ

を下
お

ろし、移動
い ど う

させる時
とき

、重
おも

い小
ちい

さいにかかわらず、まるで自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な物
もの

のよ

うに、心
こころ

を込
こ

めて客
きゃく

の荷物
に も つ

を扱
あつか

っているの

を見
み

ました。リムジンバスでも同様
どうよう

に、係
かかり

の

人
ひと

は客
きゃく

の荷物
に も つ

をきちんと順番
じゅんばん

に並
なら

べ、丁寧
ていねい

に

バスにのせていました。また道路
ど う ろ

などの公共
こうきょう

の場
ば

でごみをほとんど見
み

かけることはありませ

ん。この状 況
じょうきょう

が不思議
ふ し ぎ

で仕方
し か た

ありませんでし

た。 

私
わたし

なりにその理由
り ゆ う

を考
かんが

えてみました。日本
に ほ ん

に

は指定
し て い

のごみ袋
ぶくろ

や分類
ぶんるい

できるごみ箱
ばこ

が整備
せ い び

さ

れていて、多
おお

くの人
ひと

がきちんとこの仕
し

組
く

みを

利用
り よ う

しているからだと思
おも

います。ごみ箱
ばこ

がない

場所
ば し ょ

では、自宅
じ た く

にごみを持
も

ち帰
かえ

る習
しゅう

慣
かん

も定
てい

着
ちゃく

し始
はじ

めていて、周辺
しゅうへん

にごみを捨
す

てることがな

いのです。 

このように日本
に ほ ん

は公共
こうきょう

の場
ば

を大切
たいせつ

にする人々
ひとびと

が多
おお

く、その気持
き も

ちが一人
ひ と り

ひとりの行動
こうどう

にあら

われているからこそ、美
うつく

しい環境
かんきょう

が守
まも

られて

いるのだと思
おも

います。 

他
ほか

にも、私
わたし

が「日本
に ほ ん

が美
うつく

しい」と思
おも

う理由
り ゆ う

が

あります。それは、中国
ちゅうごく

とは全
まった

く異
こと

なり、島
しま

の組
く

み合
あ

わせでできている日本
に ほ ん

の地形
ち け い

です。そ

れらは山
やま

や川
かわ

が急
きゅう

で緑
みどり

豊
ゆた

かなものです。私
わたし

は登山
と ざ ん

やハイキングが大好
だ い す

きなので、季節
き せ つ

を問
と

わず、日本
に ほ ん

の自然
し ぜ ん

にふれる場所
ば し ょ

へ遊
あそ

びに行
い

きま

す。初
はじ

めて東京
とうきょう

の高尾山
たかおさん

に登
のぼ

った時
とき

のことで

す。友人
ゆうじん

と車
くるま

で 1時間半
じかんはん

ほどかけて、登
と

山口
ざんぐち

に到着
とうちゃく

しました。樹齢
じゅれい

の古
ふる

い木々
き ぎ

やきれいな

花々
はなばな

、鳥
とり

の羽音
は お と

や川
かわ

のせせらぎを楽
たの

しみながら

ほかのスピーチをする人
ひと

の日本語
に ほ ん ご

もどんな

かんじか聞
き

いてみたいです。日本語
に ほ ん ご

をがん

ばりたいです。 

美
うつく

しい心
こころ

、優
やさ

しい心
こころ

を持
も

った王
おう

さんの美
うつく

しさへの感性
かんせい

が光
ひか

るスピーチ、楽
たの

しみにし

ています。 
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歩
ある

いていると、偶然
ぐうぜん

タヌキを見
み

つけました。そ

のままタヌキと３分
ぷん

以上
いじょう

見
み

つめ合
あ

ったことは良
よ

い思
おも

い出
で

です。また、山頂
さんちょう

にたどり着
つ

いた時
とき

の達成感
たっせいかん

やそこから見
み

た富
ふ

士
じ

山
さん

は格
かく

別
べつ

な美
うつく

し

さでした。遠
とお

く、東京
とうきょう

を見渡
み わ た

せたことにも驚
おどろ

きました。 

最後
さ い ご

に、日本
に ほ ん

の美
うつく

しさの代表
だいひょう

だと私
わたし

が思
おも

って

いる、私
わたし

の大好
だ い す

きな日本
に ほ ん

庭園
ていえん

についてお話
はなし

し

たいと思
おも

います。たくさんある庭園
ていえん

の中
なか

で、

私
わたし

は「枯
かれ

山水
さんすい

」の庭園
ていえん

が一番
いちばん

気
き

に入
い

っていま

す。「枯
かれ

山水
さんすい

」とは、水
みず

を使
つか

わずに白
しろ

い砂
すな

や

石
いし

、苔
こけ

などで水
みず

の流
なが

れや滝
たき

などを表
あらわ

している

庭園
ていえん

のことです。小
ちい

さい空間
くうかん

に自然
し ぜ ん

の風景
ふうけい

を

表現
ひょうげん

しています。この枯
かれ

山水
さんすい

の庭園
ていえん

に身
み

を置
お

くと、心
こころ

がとても落
お

ち着
つ

きます。 

古来
こ ら い

から受
う

け継
つ

がれてきたこのような美
うつく

しい

自然
し ぜ ん

や環境
かんきょう

に感謝
かんしゃ

して、これからも日本
に ほ ん

で暮
く

らしていきたいと思
おも

います。 

ご清聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・王
おう

さんは、日本
に ほ ん

の人
ひと

よりも日本
に ほ ん

の美
うつく

しさを知
し

っていると思
おも

いました。王
おう

さんの心
こころ

が美
うつく

しいから“美
うつく

しいもの”を感
かん

じることができるのだと思
おも

います。 

・日本
に ほ ん

のステキなところを教
おし

えてくれて、ありがとうございました。タヌキのエピソード

はおもしろかったです。3秒
びょう

のにらめっこ…（笑
わら

）枯
かれ

山水
さんすい

、いいですね。 

・日本
に ほ ん

の美
うつく

しいところをたくさん見
み

つけてくれる王
おう

さんに感謝
かんしゃ

です。でも日本
に ほ ん

にはよくな

い点
てん

もたくさんあると思
おも

います。王
おう

さんには日本
に ほ ん

の直
なお

した方
ほう

がいい点
てん

もえんりょなく言
い

っていってほしいと思
おも

います。 

・日本
に ほ ん

の良
よ

さを分
わ

かってくれてありがとう。これからも悪
わる

い面
めん

もありますが良
よ

い面
めん

をみて

いってください。高尾山
たかおさん

、富士山
ふ じ さ ん

きれいですよね。 

・スピーチがとてもよかったです。はっきり話
はな

してすばらしかったです。 

・美
うつく

しい日本
に ほ ん

。あたり前
まえ

におもっていたことをおもいださせてくれて、ありがとう。 

・とてもていねいにひと言
こと

、ひと言
こと

大切
たいせつ

に日本
に ほ ん

の美
うつく

しいところについてはなしている

姿
すがた

、すばらしかったです。日本
に ほ ん

庭園
ていえん

の美
うつく

しさについて伝
つた

わってきました。 

・母国
ぼ こ く

から離
はな

れると、大変
たいへん

な事
こと

、おどろく事
こと

ばかりなのにずっとがんばっているのは、み

んなができるような事
こと

じゃないからそんけいします。 

・庭園
ていえん

の事
こと

で好
す

きなのが枯
かれ

山水
さんすい

と言
い

われた事
こと

におどろきました。日本人
にほんじん

でも枯
かれ

山水
さんすい

を好
す

き

な庭園
ていえん

に選
えら

ばないと思
おも

います。これからも日本
に ほ ん

の美
うつく

しい所
ところ

みつけてください。 

・見過
み す

ごしてしまいそうなことまでよく見
み

ているとおもいました。荷物
に も つ

の上
あ

げ下
お

ろしの

所作
し ょ さ

まで見
み

えている王
おう

さん、素敵
す て き

だと思
おも

います。 
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発表者
はっぴょうしゃ

7  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

ウマル フィサビリラーテペ  インドネシア 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2022年
ねん

10月
がつ

3日
か

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大
やま

和
と

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 西舘
にしだて

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「好
す

きなもの」 

 

皆
みな

さんこんにちは。私
わたし

はウマルと申
もう

しま

す。１年半前
ねんはんまえ

、インドネシアから、実習生
じっしゅうせい

として日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

今
いま

、食
た

べ物
もの

を作
つく

る会社
かいしゃ

で働
はたら

いています。

今日
き ょ う

は、皆
みな

さんに「好
す

きなもの」というテー

マで話
はな

したいと思
おも

います。どうぞ、よろしく

お願
ねが

い致
いた

します。 

「好
す

きなもの」というのは、人
ひと

それぞれだ

と思
おも

います。サッカーが好
す

きだったり、映画
え い が

を見
み

るのが好
す

きだったり、仕事
し ご と

が好
す

きだった

り、部屋
へ や

でゴロゴロするのが好
す

きだったり、

いろいろあると思
おも

います。 

私
わたし

は「料理
りょうり

」が好
す

きです。なぜ好
す

きかと

聞
き

かれたら、私
わたし

にとって、料理
りょうり

は小
ちい

さい時
とき

からいつも私
わたし

のそばにあり、私
わたし

の世界
せ か い

を広
ひろ

げてくれました。小
ちい

さい時
とき

、私
わたし

はインドネ

シアの村
むら

に住
す

んでいて、祖母
そ ぼ

と祖父
そ ふ

が世話
せ わ

を

してくれました。ときどき、学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に、祖母
そ ぼ

を手伝
て つ だ

って料理
りょうり

を作
つく

りました。おい

しい料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

をたくさん教
おし

えてもらいま

した。初
はじ

めて料理
りょうり

を作
つく

った時
とき

は、ほんとうに

気持
き も

ちがよかったです。でも、味
あじ

はまだまだ

でした。 

私
わたし

は、料理
りょうり

の専門
せんもん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

しました。

２年生
ねんせい

の時
とき

、ホテルで実習生
じっしゅうせい

として働
はたら

きま

した。そこでもいろいろなことを体験
たいけん

して、

しあわせを感
かん

じました。私
わたし

にとって、料理
りょうり

の世界
せ か い

はとても大変
たいへん

でしたが、そこで学
まな

んだ

ことは本当
ほんとう

に忘
わす

れません。 

今
いま

、私
わたし

は日本
に ほ ん

にいても、料理
りょうり

に関
かん

して

心配
しんぱい

することはありません。料理
りょうり

をするの

は、ただ材料
ざいりょう

を加
くわ

えるだけではなく、場所
ば し ょ

によって、とくちょうがあることを理解
り か い

して

いない人
ひと

も多
おお

いです。たとえば、インドネシ

アと日本
に ほ ん

のウコンは、苦
にが

かったり、酸
す

っぱか

ったり、味
あじ

が違
ちが

います。それで、料理
りょうり

をする

よりよい発表
はっぴょう

にしようとたくさんの人
ひと

に助言
じょげん

を求
もと

め、一所懸命
いっしょけんめい

原稿
げんこう

を書
か

きスピーチの

練習
れんしゅう

をしてきましたネ。応援
おうえん

しています。 

みなさんにじぶんのことをしってほしいで

す。 

がんばります。 
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前
まえ

に材料
ざいりょう

の味
あじ

を試
ため

してみます。そうすれ

ば、料理
りょうり

に入
い

れる材料
ざいりょう

の量
りょう

がわかります。 

私
わたし

は料理
りょうり

が好
す

きですからシェフになるこ

とが私
わたし

の夢
ゆめ

でした。シェフになる前
まえ

に料理
りょうり

の味
あじ

の違
ちが

いを学
まな

んだり、材料
ざいりょう

をカットした

り材料
ざいりょう

を洗
あら

ったりしていました。 

専門
せんもん

学校
がっこう

で料理
りょうり

を作
つく

って、初
はじ

めて「やっ

た！これでシェフになれる！」と思
おも

いました

が、残念
ざんねん

ながら、私
わたし

の作
つく

った料理
りょうり

は味
あじ

がは

っきりしなくて、全然
ぜんぜん

おいしくありませんで

した。シェフとして、様々
さまざま

なことを勉強
べんきょう

し

なければならないと思
おも

いました。 

たとえば 

１．時間
じ か ん

を上手
じょうず

に管理
か ん り

する方法
ほうほう

  

 ２．問題
もんだい

を正確
せいかく

に早
はや

く解
かい

決
けつ

する方
ほう

法
ほう

 

 ３．コミュニケーション能力
のうりょく

、チーム

ワークの取
と

り方
かた

 

そしていろいろなスキルも有
あ

り 

  １．材料
ざいりょう

を上手
じょうず

に切
き

る方法
ほうほう

 

  ２．だしを上手
じょうず

に取
と

る方法
ほうほう

 など、 

ほんとうに勉強
べんきょう

しなければなりません。 

私
わたし

は、自分
じ ぶ ん

が大好
だ い す

きな料理
りょうり

の世界
せ か い

を、た

だ作
つく

るだけではなく、料理
りょうり

のすばらしさを誰
だれ

かに伝
つた

えられたら本当
ほんとう

に幸
しあわ

せなことだと思
おも

います。そして、その経験
けいけん

が、自分
じ ぶ ん

の土台
ど だ い

と

なって、自信
じ し ん

を深
ふか

め、自分
じ ぶ ん

の感性
かんせい

を磨
みが

いて思
おも

い通
どお

りの料理
りょうり

が創
つく

れるように努力
どりょく

したいと思
おも

います。 

 いつか、皆
みな

さんにも私
わたし

の料理
りょうり

を食
た

べても

らえる日
ひ

が来
く

ることを願
ねが

っています。 

 最後
さ い ご

まで聞
き

いていただき、有難
ありがと

うございま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

  
・料理

りょうり

に国境
こっきょう

はない。 

・インドネシア∞マレーシア仲間
な か ま

だ！！今日
き ょ う

のスピーチはよくできました！一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りまし

ょう。 

・料理
りょうり

できるのはすごいですね。身近
み じ か

なものなので色々
いろいろ

な料理
りょうり

を知
し

って世界
せ か い

を知
し

っていくのも

よいことですね。食
た

べてみたいです。 

・料理
りょうり

の世界
せ か い

はアートですね。すばらしいアーティストになってください。がんばれ～！！ 

・ジェスチャーや表現
ひょうげん

のしかたがとてもよかった！ 

・各国
かっこく

で食材
しょくざい

が違
ちが

うのでそれにきがついた事
こと

はすばらしいと思
おも

います。これからもがんばっ

てすばらしいシェフになって下さい。 

・料理
りょうり

からいろいろなことを学
まな

んでいるんですね。料理
りょうり

の楽
たの

しさ、すばらしさがスピーチから

感
かん

じられました。すてきなスピーチ！ 

・すてきな祖母
そ ぼ

ですね。料理
りょうり

で人
ひと

を幸
しあわ

せにできるのはとてもすばらしいです。これからもが

んばってください。 

・インドネシアの料理
りょうり

、食
た

べてみたいです！食
た

べることは大切
たいせつ

なことです。美味
お い

しい料理
りょうり

を作
つく

ってください。 

・おばあちゃんから、おいしい料理
りょうり

を学
まな

んだことが、原点
げんてん

となって“食
しょく

”のすばらしさを広
ひろ

めたいという大
おお

きな夢
ゆめ

につながってますね。ぜひ実現
じつげん

させてください！！ 

・大好
だ い す

きな料理
りょうり

にたいするまじめな姿勢
し せ い

がつたわってきました。原稿
げんこう

なしで全部
ぜ ん ぶ

おぼえていて

すごいです。 
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発表者
はっぴょうしゃ

8  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

アームストロング エオウィン  アメリカ 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2023年
ねん

6月
がつ

22日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

 那和
な わ

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「ことばより大
たい

切
せつ

なもの」 

 

皆
みな

さん、こんにちは。 ア―ムストロング・

エオウィンです。 

今日
きょう

は、皆
みな

さんの前
まえ

でお話
はなし

できるのがとて

も楽
たの

しみです。 

私
わたし

はまだ日本語
に ほ ん ご

をあまり上手
じょうず

に話
はな

すことが

できないので緊 張
きんちょう

していますが、 

どれほど多
おお

くの人
ひと

々
びと

に助
たす

けられて、今
いま

こうし

て皆
みな

さんの前
まえ

に立
た

っているかをお話
はな

ししたいと

思
おも

います。 

 

私
わたし

はアメリカのペンシルベニアで生
う

まれ、

大家族
だいかぞく

の中
なか

で育
そだ

ちました。 

妹
いもうと

が２人
り

、 弟
おとうと

が３人
にん

います。 

父
ちち

の仕事
しごと

の関係
かんけい

で、私
わたし

は生
う

まれてから３年
ねん

ごとに新
あたら

しい国
くに

に引
ひ

っ越
こ

してきました。 

アメリカ、ヨーロッパ、アジアの国々
くにぐに

・・・ 

それはとても貴重
きちょう

な経験
けいけん

でしたが、非常
ひじょう

に

大変
たいへん

なことでもありました。 

新
あたら

しい場所
ばしょ

に移
うつ

るたびに、また新
あら

たに 

人生
じんせい

を立
た

て直
なお

さなければなりません。 

引
ひ 

っ越
こ

しが多
おお

かったので、勉 強
べんきょう

はおもに、

自宅
じたく

で母
はは

が教
おし

えてくれました。 

 

１０歳
さい

の時
とき

、私
わたし

ははじめてベルギーの公立
こうりつ

小学校
しょうがっこう

に通
かよ

いました。 

ベルギーの公用語
こうようご

はフランス語
ご

です。 

フランス語
ご

はぜんぜん話
はな

せませんでした。 

自分
じぶん

が今
いま

何
なに

をしているのかも、全
まった

くわかり

ませんでした。 

だからとても疲
つか

れました。 

でも周
まわ

りの人たちは私
わたし

にやさしく接
せっ

してく

れました。 

それが励
はげ

みになって、学校
がっこう

生活
せいかつ

を続
つづ

けるこ

とができました。 

そして、たくさんのすばらしい友達
ともだち

ができま

した。 

スピーチに参加
さんか

できて本当
ほんとう

に光栄
こうえい

です。 

この大会
たいかい

が私
わたし

の日本語
に ほ ん ご

の上 達
じょうたつ

に役立
やくだ

つこと

を願
ねが

っています。 

入学後
にゅうがくご

も日本語
に ほ ん ご

の習 得
しゅうとく

のため日々
ひ び

努力
どりょく

していると思
おも

います。 

緊 張
きんちょう

すると思
おも

いますが、日頃
ひごろ

の練 習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
はっき

してきてください。応援
おうえん

しています。 
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しばらくすると、ふつうにフランス語
ご

で話
はな

し、フランス語
ご

で考
かんが

えるようになっていまし

た。 

 

私
わたし

は去年
きょねん

の６月
がつ

に家族
かぞく

と日本
にほん

に引
ひ

っ越
こ

しま

した。 

日本
にほん

に来
く

るまで、私
わたし

は日本
にほん

の文化
ぶ ん か

や言語
げ ん ご

に

ついて、まったく知
し

りませんでした。 

でも日本
にほん

の学校
がっこう

に通
かよ

うことに不安
ふあん

は、ありま

せんでした。 

ベルギーでの経験
けいけん

が私
わたし

の心
こころ

を広
ひろ

げ、大
おお

きな

自信
じ し ん

を与
あた

えてくれたからです。 

違
ちが

っていることがすべて新鮮
しんせん

で、新
あたら

しい

世界
せ か い

にわくわくしました。 

 

ところが、日本
にほん

へ来
き

たとき、私
わたし

はすでに１

５歳
さい

だったので、日本
にほん

の中 学
ちゅうがく

に入
はい

ることがで

きませんでした。 

また 高校
こうこう

受験
じゅけん

の手続
て つ づ

きがとても複雑
ふくざつ

で書類
しょるい

も多くて大変
たいへん

でした。 

もう日本
に ほ ん

の学校
がっこう

には通
かよ

えないとあきらめかけ

ていた時
とき

、ある人
ひと

が私
わたし

を受け入
う  い

れてくれそう

な学校
がっこう

を調
しら

べて、座間
ざ ま

総合
そうごう

高校
こうこう

を紹介
しょうかい

してく

れました。 

その人
ひと

も、以前
い ぜ ん

海外
かいがい

にいたときに、現地
げ ん ち

の人
ひと

のやさしさに助
たす

けられたので、今
いま

は自分
じ ぶ ん

がだれ

かの役
やく

に立
た

ちたいと思
おも

っているとのことでし

た。 

 

座間
ざ ま

総合
そうごう

高校
こうこう

に入学
にゅうがく

してから、多
おお

くのこと

が良
よ

い方
ほう

向
こう

に変
か

わりました。 

アットホームな環境
かんきょう

で、思
おも

っていた以上
いじょう

に 

たくさんのことを学
まな

べています。 

そして先生方
せんせいがた

も生徒
せ い と

たちもフレンドリーでみ

んな本当
ほんとう

にやさしいです。 

いろいろな国
くに

で、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

を始
はじ

めるのは 

大変
たいへん

でした。 

でもそのおかげで世界中
せかいじゅう

に素晴
す ば

らしい友達
ともだち

が

できました。 

 

そして、この経験
けいけん

は、私
わたし

に多
おお

くのことを教
おし

えてくれました。 

人間
にんげん

がコミュニケーションをする上
うえ

で、言語
げ ん ご

は大切
たいせつ

です。 

しかし、ことばだけでは伝
つた

えきれないものが

あります。 

コミュニケーションにおいて、ことば以上
いじょう

に

大切
たいせつ

なものとは何
なん

でしょう。 

それは、やさしさだと私
わたし

は思
おも

います。 

たとえ話
はな

すことばが違
ちが

っても、たとえ相手
あ い て

が

犬
いぬ

や猫
ねこ

や鳥
とり

であっても、私
わたし

たちはやさしさを 

理解
り か い

することができるからです。 

 

私
わたし

の人生
じんせい

の中
なか

で、最
もっと

も記憶
き お く

に残
のこ

っているこ

とは、私
わたし

が困
こま

っているときに だれかにやさ

しくされたときであり、最
もっと

も幸
しあわ

せを感
かん

じるこ

とは、私
わたし

が他
ほか

の人
ひと

にやさしくしようとしてい

るときです。 

やさしさは生
い

きる力
ちから

となって、私
わたし

に希望
き ぼ う

を

与
あた

えてくれます。 

 

世界
せ か い

は今
いま

、様々
さまざま

な問題
もんだい

に直面
ちょくめん

しています。 

その原因
げんいん

の多
おお

くは、やさしさが足
た

りないから

ではないでしょうか。 

お互
たが

いに尊敬
そんけい

し合い
あ

、助け合
たす   あ 

う心
こころ

があれ

ば、世界
せ か い

はよりよくなると信
しん

じています。 

私
わたし

はこれからその方法
ほうほう

を見
み

つけていきたい

と思
おも

っています。 
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●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ  

・何度
な ん ど

もいろんな国
くに

に移
うつ

り住
す

んでさぞ大変
たいへん

だったことでしょうね。でもその経験
けいけん

がこれから

のエオウィンさんの人生
じんせい

を支
ささ

えてくれると信
しん

じています。大
たい

変
へん

な中
なか

でも人
ひと

のやさしさを信
しん

じるエオウィンさんはとてもやさしい人
ひと

だと思
おも

います。 

・人
ひと

のやさしい心
こころ

が人々
ひとびと

を幸
しあわ

せにしてくれることを教
おし

えてくださいました。ありがとうござ

いました。 

・言葉
こ と ば

より大切
たいせつ

なこと・・・それは“優
やさ

しさ”だということを経験
けいけん

をとおして実感
じっかん

したので

すね。感動
かんどう

しました！！スピーチも上手
じょうず

でした。今日
き ょ う

、あなたのスピーチをきけて幸福
こうふく

で

す。 

・1年
ねん

未満
み ま ん

しかないと思
おも

えないほど上手
じょうず

な日本語
に ほ ん ご

でした。「優
やさ

しさが大事
だ い じ

」のスピーチ感動
かんどう

し

ました。 

・日本語
に ほ ん ご

おじょうずですね。ベルギーでの体験
たいけん

はあなたの宝
たから

ものですね。ことば以上
いじょう

に大切
たいせつ

なもの。それは「やさしさ」その通
とお

りですね。 

・地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の引
ひ

っこしのくりかえし、とても大変
たいへん

ですね！日本語
に ほ ん ご

はヨーロッパ型
がた

の言語
げ ん ご

と全
すべ

て逆
ぎゃく

の仕組
し く

みなのでがんばってください。でも心
こころ

の中
なか

の言葉
こ と ば

は世界
せ か い

共通
きょうつう

だと思
おも

います。 

・とてもやさしい話
はな

し方
かた

でていねいに分
わ

かりやすいスピーチでした。コミュニケーションで

大切
たいせつ

なものは“やさしさ”心
こころ

にひびく内容
ないよう

でした。笑顔
え が お

もステキでした。 

・エオウィンさんじしんの経験
けいけん

から「優
やさ

しさ」の大
たい

切
せつ

さについて話
はな

してくれたスピーチはと

てもせっとくりょくがありました！ 

・外国
がいこく

での経験
けいけん

を力
ちから

に変
か

えて自信
じ し ん

をもって過
す

ごしている様子
よ う す

が伝
つた

わりました。国
くに

や言葉
こ と ば

を超
こ

えて最
もっと

も大
たい

切
せつ

な事
こと

について自
じ

身
しん

の経
けい

験
けん

から話
はな

してくれました。心
こころ

にすっと入
はい

ってきまし

た。 

・言葉
こ と ば

が通
つう

じない中
なか

で言葉
こ と ば

よりすばらしい優
やさ

しさに気
き

が付
つ

いた事
こと

すばらしいです。世界
せ か い

をや

さしさで救
すく

う方法
ほうほう

、たのしみにしています。 

・えがおがとてもよかったです。優
やさ

しさで世界
せ か い

を平和
へ い わ

にできるよう私
わたし

たちもがんばろう。 
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発表者
はっぴょうしゃ

9  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

ロ エーバ ワン イ  マレーシア 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2023年
ねん

4月
がつ

2日
か

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【神奈川
か な が わ

大学
だいがく

 伊東
い と う

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「成
せい

長
ちょう

」

私
わたし

は小
ちい

さい頃
ころ

からアニメを見
み

て日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

に

興味
きょうみ

を持
も

ち、いつか留学
りゅうがく

することを夢見
ゆ め み

てき

ました。アニメ以外
い が い

の日本
に ほ ん

の魅力
みりょく

や文化
ぶ ん か

を

直接
ちょくせつ

体験
たいけん

できることに、とてもワクワクして

いました。 

そんな私
わたし

が日本
に ほ ん

に留学
りゅうがく

生
せい

として来
き

てから 1年
ねん

以上
いじょう

が経
た

ちました。暮
く

らすことは母国
ぼ こ く

とは全
まった

く異
こと

なる言語
げ ん ご

や文化
ぶ ん か

の中
なか

で、家族
か ぞ く

がそばにおら

ず、寂
さみ

しいと感
かん

じることもあります。けれど

も、新
あたら

しい国
くに

の文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

環境
かんきょう

に慣
な

れるため

に、一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

し、一生懸命
いっしょうけんめい

努力
どりょく

しなけれ

ばなりません。それは大変
たいへん

なことですが、やは

り「日本
に ほ ん

に留学
りゅうがく

して良
よ

かった」と思
おも

います。 

それは、私
わたし

が一人
ひ と り

で色々
いろいろ

なことにチャレンジ

してきたからです。例
たと

えば、料理
りょうり

を作
つく

ったり、

アルバイトをして生活費
せいかつひ

を稼
かせ

いだりすること

で、独立
どくりつ

心
しん

が育
そだ

ちましたし、また、家
か

族
ぞく

が日本
に ほ ん

に来
き

たときには、ガイドとして日本語
に ほ ん ご

を聞
き

いて

翻訳
ほんやく

することができるようになりました。ま

た、クラスで一人
ひ と り

で座
すわ

っていると、みんなが

「ここに座
すわ

って」と声
こえ

をかけてくれ、一緒
いっしょ

に

討論
とうろん

して、レポートを完成
かんせい

させてくれたこと

で、友達
ともだち

が増
ふ

えました。 

今
いま

は大学
だいがく

に進学
しんがく

していますが、私
わたし

は去
きょ

年
ねん

1年間
ねんかん

日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

して卒業
そつぎょう

しました。その

時期
じ き

にはファミマのレジでアルバイトをしてい

ました。3月
がつ

の卒業
そつぎょう

の日
ひ

は私
わたし

のアルバイト

最後
さ い ご

の日
ひ

でもあり、その日
ひ

は私
わたし

にとって特別
とくべつ

な日
ひ

でした。店長
てんちょう

は私
わたし

に「卒業
そつぎょう

おめでとう」

と言
い

って花
はな

をくれました。店長
てんちょう

はまるで父
ちち

の

ようで、その優
やさ

しさに感動
かんどう

し、本当
ほんとう

に涙
なみだ

が出
で

そうになりました。無力感
むりょくかん

を感
かん

じた時
とき

は、この

ようなことを思
おも

い出して頑張
が ん ば

るようにしていま

す。 

そういう瞬間
しゅんかん

に、「ああ、以前
い ぜ ん

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を諦
あきら

めなくて本当
ほんとう

に良
よ

かった」と思
おも

います。

日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

を向 上
こうじょう

させたいので、スピーチ

コンテストに参加
さんか

して自分
じぶん

に挑 戦
ちょうせん

したいと

考
かんが

えています。 

日本
にほん

に来
き

て短期間
たんきかん

にしっかり言葉
ことば

を学
まな

んだことはすばらしいと思
おも

います。これからの大学
だいがく

生活
せいかつ

を実
みの

り多
おお

いものにするためにも、この大会
たいかい

で思
おも

う存
ぞん

分力
ぶんちから

を発揮
はっき

してください。 



第
だい

19回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

22 

私
わたし

はもっと日本語
に ほ ん ご

の能力
のうりょく

を向上
こうじょう

させたいと感
かん

じますし、やる気
き

が湧
わ

いてきます。  

人生
じんせい

というものは、どんな道
みち

を選
えら

んで頑張
が ん ば

って

も、必
かなら

ず困難
こんなん

が次々
つぎつぎ

と現
あらわ

れるものです。で

も、ただ無力感
むりょくかん

を感
かん

じているだけでは、周
まわ

りの

美
うつく

しい瞬間
しゅんかん

や記憶
き お く

に気
き

づくことができませ

ん。日常
にちじょう

生活
せいかつ

や瞬間
しゅんかん

の感情
かんじょう

や出来事
で き ご と

を心
こころ

の

目
め

で記録
き ろ く

することが大切
たいせつ

です。

この 1年半
ねんはん

の留学
りゅうがく

経験
けいけん

を通
つう

じて、異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

が増
ふ

えました。文化
ぶ ん か

を直接
ちょくせつ

体験
たいけん

することで、

私
わたし

の人生
じんせい

は豊
ゆた

かになりました。日本
に ほ ん

に来
き

て異
こと

なる言語
げ ん ご

を学
まな

び、新
あら

たな環境
かんきょう

に慣
な

れ、多
おお

くの

人々
ひとびと

と出会
で あ

えたことは、本当
ほんとう

にハッピーです。 

ご清聴
せいちょう

ありがとうございます。 

 

 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 
・あなたの誠実

せいじつ

な人柄
ひとがら

が伝
つた

わってくる素敵
す て き

なスピーチでした。これからも頑張
が ん ば

ってください

♡ 

・日
に

本
ほん

に来
き

て様
さま

々
ざま

な経
けい

験
けん

の中
なか

で困
こん

難
なん

もあったようですが、ロさんの明
あか

るさ、前
まえ

向
む

きさが周
まわ

り

の人
ひと

を優
やさ

しくしている気
き

がしました。とても分
わ

かりやすいスピーチでした。 

・大学
だいがく

やアルバイトやいろいろな新
あたら

しい体
たい

験
けん

に一生
いっしょう

けんめい取
と

り組
く

んでいるエーバさんに

エールをお送
おく

りしたいと思
おも

います。「心
こころ

の目
め

」を大切
たいせつ

にしたいという言葉
こ と ば

が心
こころ

にしみま

した。 

・いままでどりょくしてあきらめずにがんばってきたロ エーバ ワン イさん。じぶんら

しくこれからもがんばってください。おうえんしています。 

・アニメという日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

にふれて日本
に ほ ん

に興味
きょうみ

を持
も

つ人
ひと

は多
おお

くいます。その中
なか

で家族
か ぞ く

と離
はな

れ

て一
ひと

人
り

で日本
に ほ ん

に来
き

た事
こと

はとても勇気
ゆ う き

がいった事
こと

でしょう。今
いま

のスピーチで難
むずか

しい日
に

本
ほん

語
ご

をつかい、すばらしかったです。 

・とても前向
ま え む

きなロ エーバさん。まわりの人
ひと

たちにも支
ささ

えられたとおっしゃっています

が、それはロ エーバさんの人柄
ひとがら

にひかれていろいろな人
ひと

が近
ちか

よってくるのだと思
おも

いま

す。 

・日
に

本
ほん

に来
き

ていろいろな経
けい

験
けん

を通
つう

じて成
せい

長
ちょう

されているんですね！これからも日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

を楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

・努
ど

力
りょく

は毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねです。必
かなら

ず結
けっ

果
か

が出
で

ます。努力
どりょく

を続
つづ

けてください。 

・大学
だいがく

に入学
にゅうがく

したのは大変
たいへん

な努力
どりょく

が必要
ひつよう

だったと思
おも

います。落
お

ち着
つ

いたスピーチでした。 

・エーバさんが留
りゅう

学
がく

生
せい

活
かつ

を通
とお

して考
かんが

えたこと、感
かん

じたことがよく伝
つた

わってきました。 
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発表者
はっぴょうしゃ

10  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

林
りん

 芳
ほう

芳
ほう

  中
ちゅう

国
ごく

 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2023年
ねん

1月
がつ

6日
か

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大和南
やまとみなみ

高校
こうこう

  早坂
はやさか

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「私
わたし

の故
こ

郷
きょう

」 

 

私
わたし

は去年
きょねん

の１月
がつ

に中国
ちゅうごく

の福
ふっ

建省
けんしょう

から日本
に ほ ん

に来
き

ました。皆
みな

さんは、福
ふっ

建
けん

省
しょう

と聞
き

いて、

何
なに

を思
おも

い浮かべますか？ 

 そう、ウーロン茶
ちゃ

ですね。私
わたし

の家族
か ぞ く

は

中国
ちゅうごく

でウーロン茶
ちゃ

を作
つく

っています。今日
き ょ う

は皆
みな

さんに、福
ふっ

建省
けんしょう

のお茶
ちゃ

の魅力
みりょく

をお伝
つた

えしよう

と思
おも

います。 

 福
ふっ

建省
けんしょう

の茶山
ちゃやま

は、季節
き せ つ

によってさまざま

な姿
すがた

を見
み

せます。春
はる

が来
く

ると茶
ちゃ

の木
き

は山
やま

い

っぱいに青々
あおあお

として、まるで緑
みどり

の絵巻
え ま き

のよ

うです。夏
なつ

の間
あいだ

は宝石
ほうせき

のように輝
かがや

いて、た

くさんの観光客
かんこうきゃく

をひきつけます。そして秋
あき

は黄金色
こ が ね い ろ

のコートに着替
き が

え、まるで金
きん

に覆
おお

わ

れているかのようです。冬
ふゆ

になると、茶
ちゃ

の葉
は

は散
ち

ってしまいますが、その静
しず

けさもまた

格別
かくべつ

です。 

 茶
ちゃ

農家
の う か

たちは、日
ひ

が昇
のぼ

ってから沈
しず

むま

で、とても真面目
ま じ め

に働
はたら

きます。私
わたし

も小
ちい

さい

ころから家族
か ぞ く

の手伝
て つ だ

いをしました。まず、や

わらかい茶
ちゃ

葉
ば

を選
えら

び、一枚
いちまい

一枚
いちまい

心
こころ

を込
こ

めて

かごに入
い

れます。私
わたし

はこの作業
さぎょう

が一番
いちばん

好
す

き

です。宝物
たからもの

を探
さが

しているようだからです。 

 次
つぎ

に、摘
つ

んだ茶
ちゃ

葉
ば

を、乾燥
かんそう

、発酵
はっこう

、揉
も

み

などの工程
こうてい

を経
へ

て、ふっくらとさせます。そ

のときの淡
あわ

いお茶
ちゃ

の香
かお

りは最高
さいこう

です。 

 私
わたし

は中国
ちゅうごく

のお茶
ちゃ

の文化
ぶ ん か

が大
だい

好
す

きで、誇
ほこ

りをもっています。今
いま

は、故郷
ふるさと

の茶畑
ちゃばたけ

で祖父
そ ふ

と祖母
そ ぼ

が茶
ちゃ

葉
ば

作
づく

りをしています。日本
に ほ ん

でウー

ロン茶
ちゃ

を見
み

ると、おじいさんとおばあさんが

作
つく

ったお茶
ちゃ

かなと思
おも

って、二人
ふ た り

のこと思
おも

いま

す。そのたびに私
わたし

は、思
おも

い出
で

のつまった

茶畑
ちゃばたけ

に行
い

きたい気持
き も

ちで、胸
むね

がいっぱいにな

ります。 

 私
わたし

は今年
こ と し

、大和南
やまとみなみ

高校
こうこう

に入学
にゅうがく

しまし

た。高校
こうこう

では、素敵
す て き

な先輩
せんぱい

や友
とも

だちに出会
で あ

い

ました。今
いま

は、中国
ちゅうごく

のことを思
おも

い、日本
に ほ ん

との

期待
き た い

と興奮
こうふん

の気持
き も

ちです。 

林
りん

さんはしっかりもので、みんなのめんどうをみてくれます。このけいけんをとおして 

さらにせいちょうしてほしいです。 
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違
ちが

いを感
かん

じながら、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を楽
たの

しみた

いと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

  

・Wu long cha～♡ お茶
ちゃ

摘
つ

みの話
はなし

をはじめてききました。短
みじか

い期
き

間
かん

で話
はな

せるようになっ

て、すばらしいです。これからもがんばれ～♡ 

・私
わたし

も福建省客家
ふっけんしょうはっか

でつみたてのウーロン茶
ちゃ

を飲
の

んだことがあります。とてもおいしかったで

す。中国
ちゅうごく

のことをおもいながら日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を楽
たの

しもうとしているんですね。応援
おうえん

してい

ます（イトウ） 

・あなたがせつめいするないようはうつくしいばしょのようにきこえます。 

・スピーチおつかれ様
さま

でした。私
わたし

もウーロン茶
ちゃ

大
だい

好
す

きです。ウーロン茶
ちゃ

を飲
の

むとき、今日
き ょ う

の

スピーチを思
おも

い出
だ

すと思
おも

いますし、優
やさ

しい気
き

もちになるでしょう。日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

も楽
たの

しん

でくださいね♡ 

・たくさんの人
ひと

の前
まえ

でしっかりと話
はなし

をすることができましたね。よくがんばりました！これ

からも高校
こうこう

生活
せいかつ

を楽しんでください。 

・ウーロン茶
ちゃ

が育
そだ

ち、できるまでの様子
よ う す

がよくわかりました。お手
て

伝
つだ

いも進
すす

んでやっている

んですね。その思
おも

いがステキです。だから”誇
ほこ

り”と思
おも

えるんですよね。 

・自
じ

分
ぶん

の国
くに

を誇
ほこ

りに思
おも

える事
こと

がある人
ひと

はすばらしいです。今日
き ょ う

日本
に ほ ん

には国
くに

を誇
ほこ

れる人
ひと

は少
すく

な

くなっています。そんな日本
に ほ ん

の中
なか

でも文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを感
かん

じてもがんばっているあなたはすば

らしい！ 

・今
いま

まででいちばんじょうずにスピーチできたね。むずかしい日本語
に ほ ん ご

の文章
ぶんしょう

をがんばってた

くさん練習
れんしゅう

しました！おつかれさま！  

・アモイ・福州
ふくしゅう

・福
ふく

清
せい

に 2回
かい

行
い

きました。なつかしく思
おも

い出
だ

します。ウーロン茶
ちゃ

も土楼
ど ろ う

もす

ばらしかったです。 

・風景
ふうけい

が見
み

えてくるようなスピーチでした。枕草子
まくらのそうし

みたいでした。表現
ひょうげん

がすばらしいです。 

・日
に

本
ほん

に来
き

て 1年
ねん

なのに自
じ

分
ぶん

の故郷
こきょう

、ウーロン茶
ちゃ

についてお茶
ちゃ

の文化
ぶ ん か

にほこりをもっている

ことを堂々
どうどう

と話
はな

せていました。自分
じ ぶ ん

の故郷
こきょう

も日本
に ほ ん

も同
おな

じくらい大切
たいせつ

にしてほしいです。 
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発表者
はっぴょうしゃ

11  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

亀
かめ

田
だ

 フアナ マリア  ドミニカ 共
きょう

和
わ

国
こく

 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2003年
ねん

12月
がつ

16日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 藍原
あいはら

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「介
かい

護
ご

という仕
し

事
ごと

について」 

 

私
わたし

は亀田
か め だ

マリと申
もう

します。ドミニカ共和
きょうわ

国
こく

か

らまいりました。 

ドミニカ共和
きょうわ

国
こく

はカリブ海
かい

の島国
しまぐに

です。人口
じんこう

は

1000万人
まんにん

、面積
めんせき

は九 州
きゅうしゅう

よりちょっと広
ひろ

いぐ

らいです。私
わたし

はそこで育
そだ

ちました。 

一般的
いっぱんてき

に言
い

って、ドミニカ共和
きょうわ

国
こく

では、家族
か ぞ く

の

数
かず

が多
おお

いです。子供
こ ど も

は 3人
にん

います。昔
むかし

は 4人
にん

以上
いじょう

いました。だから高齢者
こうれいしゃ

の介護
か い ご

は自宅
じ た く

で

行
おこな

うことができます。 

でも日本
に ほ ん

は違
ちが

います。家族
か ぞ く

の数
かず

が少
すく

ない。子供
こ ど も

の数
かず

も一人
ひ と り

とか二人
ふ た り

です。一人暮
ひ と り ぐ

らしの人
ひと

も多
おお

い。だからこそ、高齢者
こうれいしゃ

のサポートセンターは

必要
ひつよう

です。 

私
わたし

が日本
に ほ ん

に来
き

て 10年
ねん

たち、日本
に ほ ん

にも慣
な

れ、何
なに

か人
ひと

の役
やく

に立
た

つ仕事
し ご と

をしたいと思
おも

いました。そ

こで、何
なに

をしたらいいのか、考
かんが

えました。 

その時
とき

、高齢者
こうれいしゃ

介護
か い ご

という言葉
こ と ば

を聞
き

きました。

お年寄
と し よ

りのお世話
せ わ

をする仕事
し ご と

だそうです。ドミ

ニカにもケアセンターがありますから大体
だいたい

のこ

とはわかります。生
う

まれた瞬間
しゅんかん

から死
し

ぬま

で、だれでも心
こころ

と体
からだ

のケアは大切
たいせつ

です。その

最後
さ い ご

のほうのケアのお仕事
し ご と

です。 

でも、私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

ではありません。顔
かお

もアジア人
じん

ではありません。最初
さいしょ

はきっと嫌
いや

が

られるだろうと思
おも

いました。 

ですが、私
わたし

は初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

を受
う

けました。すご

く心配
しんぱい

だったけれど、現場
げ ん ば

に行
い

きました。とこ

ろが、ユーザーのお年寄
と し よ

りは、最初
さいしょ

から私
わたし

を

受
う

け入
い

れてくれました。すごくうれしかったで

す。 

一番
いちばん

大変
たいへん

なのは、お風
ふ

呂
ろ

の時
とき

です。しっかり支
ささ

えていないと、簡単
かんたん

に滑
すべ

り落
お

ちてしまいます。

とても危
あぶ

ない。お年寄
と し よ

り一人
ひ と り

では入
はい

ることがで

きません。常
つね

にそばにいて注意
ちゅうい

していないと、

骨折
こっせつ

を簡単
かんたん

にしてしまいます。 

ほかの人のスピーチをみたい。 

日本語
に ほ ん ご

をためしたい。 

積極的
せっきょくてき

で明
あか

るく周
まわ

りの人
ひと

たちを元気
げ ん き

づけてくれますね。いつも人
ひと

の役
やく

に立
た

ちたいという思
おも

いが感
かん

じられます。スピーチ大会
たいかい

への挑戦
ちょうせん

で多
おお

くのことが学
まな

べるでしょう。がんばってく

ださい。 
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頭
あたま

を洗
あら

う時
とき

、目
め

にせっけんが入
はい

らないように

気
き

を付
つ

けます。その後
ご

、髪
かみ

を乾
かわ

かすとき頭
あたま

の

マッサージをすると、とてもうれしそうな顔
かお

を

してくれます。 

ユーザーの皆
みな

さまに、スペイン語
ご

の単語
た ん ご

や有名
ゆうめい

な歌
うた

を教
おし

えるのが楽
たの

しい。一緒
いっしょ

に日本語
に ほ ん ご

の歌
うた

も

歌
うた

います。やりがいを感
かん

じます。皆
みな

さんの

体調
たいちょう

には気
き

を付
つ

けます。 

やめたいと思
おも

ったこともあります。ディサービ

スでは、レクレーションや体操
たいそう

もしなければな

らないのですが、新人
しんじん

研修
けんしゅう

の時
とき

にそれを教
おし

え

てくれてなかったので、どうしていいか本当
ほんとう

に

困
こま

って、やめるしかないと思
おも

いました。（今
いま

は

できます！） 

介護
か い ご

の仕事
し ご と

は大変
たいへん

です。でも、わたしはこの

仕事
し ご と

がすきです。やりがいがあります。これか

らも勉強
べんきょう

して、良
よ

い仕事
し ご と

ができるようになり

たいです。 

がんばります。 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

  

・介
かい

護
ご

という大
たい

変
へん

なお仕
し

事
ごと

で日
に

本
ほん

のお年
とし

寄
よ

りを支
ささ

えてくださっているマリアさんに感謝
かんしゃ

で

す。お年寄
と し よ

りにベサメムーチョや日本
に ほ ん

の歌
うた

を歌
うた

ってくれて、きっとお年
とし

寄
よ

りの人
にん

気
き

者
もの

なの

でしょうね。 

・堂々
どうどう

たる話
はなし

ぶりです。お仕事
し ご と

の内容
ないよう

を具体的
ぐたいてき

にわかりやすく話
はな

してくれた、歌
うた

がナイスで

す。明
あか

るい性
せい

格
かく

が非
ひ

常
じょう

に好
こう

感
かん

でした。 

・毎
まい

日
にち

マリアさんのやさしいお気
き

持
も

ちに接
せっ

して、お年
とし

寄
より

は感
かん

謝
しゃ

していることでしょう。歌
うた

で

皆
みな

さんを楽
たの

しませてください。 

・表
ひょう

情
じょう

豊
ゆた

かなスピーチで介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

への愛
あい

が伝
つた

わってきました。これからもおしごとをが

んばってください。 

・介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

に対
たい

する思
おも

い、ハツラツと明
あか

るく前
まえ

向
む

きな姿
し

勢
せい

が良
よ

く伝
つた

わってきました。やさ

しさにあふれたスピーチでした。 

・「介護
か い ご

という仕事
し ご と

について」というタイトルにとてもひかれました。始
はじ

めのころ、とても

不安
ふ あ ん

だったのかもしれなかったけど」、皆
みな

がかんげいしてくれてとてもうれしかったという

気
き

持
も

ちが伝
つた

わりました。介
かい

護
ご

という仕事
し ご と

は大変
たいへん

な反面
はんめん

、皆
みな

が喜
よろこ

んでくれているということ

にやりがいがあると聞
き

き「これからもがんばって下
くだ

さい！」と思
おも

いました。 

・家
か

族
ぞく

が家
か

族
ぞく

を看
み

ることが当
あ

たり前
まえ

なんですね。日
に

本
ほん

は、家
か

族
ぞく

が少
すく

ないのですから、人
ひと

に看
み

てもらわないといけないのですね。歌
うた

ステキです。ありがとうございます。 

・１つ１つの言葉
こ と ば

にはくりょくがあってよかったです！元気
げ ん き

なのが好
す

き！  

・とても明
あか

るい方
かた

で、介
かい

護
ご

をしてもらう人
ひと

がとても幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになると思
おも

います。この

調
ちょう

子
し

（今
いま

のまま）でがんばって下
くだ

さいね！  

・元気
げ ん き

いっぱいなマリアさん、介護
か い ご

の仕事
し ご と

大変
たいへん

ですが、やりがいがありますね。マリアさん

に介護
か い ご

してもらいたいです♡ 

・Felicidades!!すてきなスピーチでした。心
こころ

をこめて仕事
し ご と

をしていてキラキラしていまし

た。すてきな笑
え

顔
がお

で仕事
し ご と

がんばって下
くだ

さい。 

・「かいごのしごと」はたいへんなこともあるとおもいますが、りようしゃさんはマリアさん

のあかるさやあいをたくさんかんじしあわせだとおもいます。これからもがんばってくだ

さい。 
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発表者
はっぴょうしゃ

12  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

ボホラ ビシュヌ  ネパール 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2021年
ねん

2月
がつ

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

立
りつ

大
おお

野
の

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

分
ぶん

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

 遠藤
えんどう

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「私
わたし

のふるさと」 

 

私
わたし

はネパールのバグルンという町
まち

で生
う

ま

れ、15歳
さい

まで暮
く

らしました。 

ネパールはカトマンズやボカラなどの都市
と し

が

ある平地
へ い ち

とマナスルやカンチュンジュンガな

どの 8,000メートル以上
いじょう

の山
やま

が連
つら

なる山岳
さんがく

地帯
ち た い

があります。私
わたし

の生
う

まれた町
まち

は 8,167

メートルのダウラギリという山
やま

のふもとにあ

ります。私
わたし

は山
やま

に囲
かこ

まれて暮
く

らしてきまし

たから、子
こ

どもの頃
ころ

から友達
ともだち

と山
やま

に登
のぼ

って遊
あそ

び、美
うつく

しい自然
し ぜ ん

や景色
け し き

を眺
なが

めるのが好
す

きで

した。私
わたし

の子
こ

どもの頃
ころ

の生活
せいかつ

や学校
がっこう

で友達
ともだち

と過
す

ごしたことは、人生
じんせい

で最高
さいこう

の思
おも

い出
で

で

す。 

 

私
わたし

の家族
か ぞ く

や近所
きんじょ

の人
ひと

達
たち

はみな、農業
のうぎょう

をして

います。豆
まめ

やキャベツ、にんじんやとうもろ

こし、とうがらし、レモン、コリアンダーな

どの野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てています。他
ほか

にも、牛
うし

を育
そだ

てたり、ニワトリやヤギを育
そだ

てたりして

います。 

学校
がっこう

は家
いえ

から山道
やまみち

を２時間
じ か ん

かけて下
くだ

った、

私立
し り つ

の学校
がっこう

に通
かよ

いました。10時
じ

から授業
じゅぎょう

が

始
はじ

まって午後
ご ご

４時
じ

に終
お

わります。授業
じゅぎょう

が終
お

わ

ると 2時間半
じ か ん は ん

から３時間
じ か ん

かけて家
いえ

まで山道
やまみち

を

登
のぼ

って帰
かえ

りました。つまり、学校
がっこう

への往復
おうふく

に

５時間
じ か ん

くらいかけていました。しかも、その

道
みち

の途中
とちゅう

でサルやトラやクマに出会
で あ

うことも

ありました。 

また、私
わたし

の祖父
そ ふ

の家
いえ

はさらに１時間半
じ か ん は ん

、山
やま

を登
のぼ

ったところにあり、今
いま

でも１人
り

で暮
く

らし

ています。おじいさんの家
いえ

から見
み

えるヒマラ

ヤ山脈
さんみゃく

は私
わたし

の大好
だ い す

きな景色
け し き

です。おじいさ

んの家
いえ

からは大自然
だ い し ぜ ん

のきれいな山
やま

がパノラマ

のように見
み

えます。アンナプルナやダウラギ

リやマチャプチャレです。その中
なか

でも私
わたし

は

マチャプチェレという山
やま

が一番
いちばん

好
す

きです。山
やま

じぶんでにほんごがどのくらいはなせるか 

しりたいです。 

ビシュヌさんは日本
に ほ ん

での経験
けいけん

をどんどん増
ふ

やしていますね。 

その経験
けいけん

を日本語
に ほ ん ご

でスピーチすることも、また大
おお

きな経験
けいけん

になること間違
ま ち が

いなしです！ 
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の形
かたち

や景色
け し き

が最高
さいこう

に美
うつく

しいからです。冬
ふゆ

が

一番
いちばん

きれいに見
み

える山
やま

です。マチャプチャレ

は魚
さかな

の尾
お

という意味
い み

で、魚
さかな

のしっぽのよう

な形
かたち

をしていて有名
ゆうめい

です。でも、誰
だれ

も登
のぼ

っ

たことがありません。神聖
しんせい

な山
やま

なので、登山
と ざ ん

が禁止
き ん し

されているのです。 

私
わたし

の夢
ゆめ

はカメラマンになって、世界中
せかいじゅう

の美
うつく

しい山
やま

や自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

の素晴
す ば

らしさを伝
つた

える

ことです。次
つぎ

に故郷
ふるさと

に帰
かえ

ったら家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に

会
あ

ってすぐに冒険
ぼうけん

に行
い

きます。そして、たく

さんの山
やま

と古
ふる

いヒンズー教
きょう

のお寺
てら

や文化
ぶ ん か

を

探索
たんさく

したいです。 

みなさんにも、ぜひ私
わたし

の故郷
こきょう

ネパールを旅
たび

してほしいです。 

 これでスピーチを終
お

わります。ありがとう

ございました。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

  

・ヒンドゥの神様
かみさま

の名前
な ま え

と一緒
いっしょ

ですね。すばらしいです。お話
はなし

を聞
き

いて、ヒマラヤのふもと

をトレッキングしたのを思
おも

い出
だ

しました。ダラウギリは雄大
ゆうだい

ですね。日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

、がんば

って、楽
たの

しんでください。 

・故郷
ふるさと

を忘
わす

れずに日本
に ほ ん

でがんばって下
くだ

さい。ネパールも大
たい

変
へん

だと思
おも

いますが。ヒマラヤ山
さん

見
み

てみたいです。 

・とても落
お

ち着
つ

いていました。故郷
ふるさと

の自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな様子
よ う す

がとてもよくわかりました。学校
がっこう

に行
い

くことの大変
たいへん

さを感
かん

じます。簡単
かんたん

ではない日々
ひ び

の生活
せいかつ

が“強
つよ

さ”に変
か

わっているのかもし

れませんね。美
うつく

しい山
やま

々
やま

の姿
すがた

、見
み

てみたいって感
かん

じました。 

・ネパール美
うつく

しい景
け

色
しき

と自
し

然
ぜん

の大
おお

きさを感
かん

じました。行
い

ってみたいです。ぜひ案
あん

内
ない

してくだ

さい笑笑
わらわら

 

・ヒマラヤ山
さん

脈
みゃく

と聞
き

けば日
に

本
ほん

人
じん

からするととてもうらやましいと感
かん

じます。しかしヒマラヤ

山脈
さんみゃく

のふもとの生活
せいかつ

の大変
たいへん

な事
こと

を聞
き

いておどろきました。 

・ゆっくり読
よ

んでくれてわかりやすかったです！ 

・ビシュヌさんのお話
はなし

を聞
き

いて、ふるさとのネパールの山
やま

で自然
し ぜ ん

に囲
かこ

まれてのびのびと育
そだ

っ

たビシュヌさんの姿
すがた

が目
め

に浮
う

かびました。私
わたし

は山
やま

登
のぼ

りが大
だい

好
す

きなので行
い

ってみたいで

す。 

・スピーチをきいて、ネパールにいってみたくなりました。足腰
あしこし

が丈夫
じょうぶ

になりますね～。 

・ふるさとのネパールの大
だい

自
し

然
ぜん

に囲
かこ

まれた生
せい

活
かつ

がとても分
わ

かりやすく伝
つた

わってきました。ス

テキな山
やま

の写
しゃ

真
しん

、たくさん撮
と

ってくださいね。 

・ビシュヌさんは、美
うつく

しい環
かん

境
きょう

で育
そだ

ってきたから、心
こころ

も美
うつく

しいのですね。ぜひ夢
ゆめ

を実
じつ

現
げん

させてください。 

・今
いま

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

は将
しょう

来
らい

必
かなら

ず実
み

を結
むす

びます。頑張
が ん ば

れ。 

・とってもいいスピーチでした！ビシュヌさんが山
やま

や自然
し ぜ ん

のなかで育
そだ

ってきた姿
すがた

が頭
あたま

の中
なか

でイメージ出来
で き

ました。ブラボー！  

・2時
じ

間
かん

かけて行
い

く学
がっ

校
こう

、私
わたし

たちは想像
そうぞう

できないきょりですね。そのきょりをビシュヌさん

はクマなどに気
き

をつけながら向
む

かっていると思
おも

うと「とてもすごいことだな」と思
おも

いまし

た。 
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発表者
はっぴょうしゃ

13  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

楊
やん

 奥
あお

輝
ふい

  中
ちゅう

国
ごく

 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2023年
ねん

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大和南
やまとみなみ

高校
こうこう

  早坂
はやさか

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「故
こ

郷
きょう

と日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

」 

 

私
わたし

は１年前
ねんまえ

に中国
ちゅうごく

山東省
さんとうしょう

威海市
うえいはいし

から日本
に ほ ん

に

来
き

ました。今日
き ょ う

は皆
みな

さんに、中国
ちゅうごく

での学校
がっこう

生活
せいかつ

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 中国
ちゅうごく

の中学校
ちゅうがっこう

は、毎朝
まいあさ

７時
じ

に登校
とうこう

しま

す。日本
に ほ ん

より早
はや

いです。そして、家
いえ

に帰
かえ

るの

は、夜
よる

の７時
じ

です。長
なが

くて１２時間
じ か ん

学校
がっこう

にい

ます。 

 お昼
ひる

には、日本
に ほ ん

と違
ちが

ってほとんどの学校
がっこう

に

食堂
しょくどう

があり、みんなそこで食事
しょくじ

をします。

昼 食
ちゅうしょく

の後
あと

に午後
ご ご

の自習
じしゅう

があって、先生
せんせい

が出
だ

す課題
か だ い

をします。そのため、毎日
まいにち

学校
がっこう

にいる

時間
じ か ん

が長
なが

くなり、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

も日本
に ほ ん

より長
なが

いで

す。だから、中国
ちゅうごく

の学校
がっこう

では 30分
ぷん

から１

時間
じ か ん

くらい昼寝
ひ る ね

の時間
じ か ん

があります。チャイム

が鳴
な

って寝
ね

て、チャイムが鳴
な

って起
お

きます。 

 時間
じ か ん

が長
なが

いので、中国
ちゅうごく

で勉強
べんきょう

するのは大変
たいへん

ですが、クラスメイトみんなで一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

す

るから楽
たの

しかったです。 

 日本
に ほ ん

に来
き

たら、中学
ちゅうがく

のお昼
ひる

はお弁当
べんとう

でし

た。私
わたし

は料理
りょうり

が好
す

きなので、自分
じ ぶ ん

でお弁当
べんとう

を作
つく

りました。今
いま

も毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

で作
つく

っていま

す。 

 中学
ちゅうがく

では、外国
がいこく

からきた生徒
せ い と

は私
わたし

ひとり

でした。日本語
に ほ ん ご

があまり話
はな

せなかったので、

友
とも

だちと交流
こうりゅう

できなくてつまらなかったで

す。でも、高校
こうこう

に入学
にゅうがく

したら、中国
ちゅうごく

だけで

なく、ベトナム、ブラジル、インド、スリラ

ンカ、フィリピンの友
とも

だちがいて、中国語
ちゅうごくご

や

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

を使
つか

って話
はなし

ができてうれしい

です。授業中
じゅぎょうちゅう

はにぎやかで、とても楽
たの

しい

です。私
わたし

は今
いま

、日本語
に ほ ん ご

と数学
すうがく

と英語
え い ご

の勉強
べんきょう

をがんばっています。 

 また、９月
がつ

には、初
はじ

めての文化
ぶ ん か

祭
さい

がありま

す。クラスの出
だ

し物
もの

と、外国
がいこく

につながるクラ

スの出
だ

し物
もの

があります。今
いま

からとても楽
たの

しみ

です。 

期待
き た い

と緊張
きんちょう

がありますが、がんばりま

す。 

がんばりやでえがおがステキな楊
やん

くんです。 

ぜひ、がんばってください。 
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 これからも、友
とも

だちをたくさん作
つく

って、楽
たの

しく落
お

ち着
つ

いた学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りたいと思
おも

いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

  

・日
に

本
ほん

語
ご

が良
よ

くできています。ゆっくり一
いち

語
ご

ずつ話
はな

すのがよかったです。中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

へな

ぜ来
き

たのか知
し

りたかったです。 

・おひるねタイムなんておもしろいですね。日
に

本
ほん

の教
きょう

育
いく

は塾
じゅく

や家
いえ

での自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

が多
おお

いので

中
ちゅう

国
ごく

と同
おな

じく厳
きび

しいですよ。 

・やんくんおべんとうじぶんでつくるんだね。にほんごとってもうまくなったね。 

・中国
ちゅうごく

の学校
がっこう

12時間
じ か ん

もいるのはとてもすごいなと思
おも

いました。日
に

本
ほん

と違
ちが

い、学
がっ

校
こう

のじゅぎ

ょうが多
おお

く大
たい

変
へん

だと思
おも

いますが、友
とも

達
だち

とべんきょうをがんばっていると思
おも

うと大
たい

変
へん

だけど

楽
たの

しいですよね。これからも日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

がんばってください！ぶんかさい楽
たの

しんでくださ

い！ 

・じょうずで立派
り っ ぱ

なスピーチでした！「難
むずか

しすぎる」って言
い

っていたけど、じょうずにでき

たね。よく練習
れんしゅう

しました。 

・学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

をがんばって学
がく

生
せい

生
せい

活
かつ

を楽
たの

しんでください。人
ひと

柄
がら

の良
よ

さが伝
つた

わってきます。 

・中国
ちゅうごく

は学校
がっこう

生活
せいかつ

の時間
じ か ん

が長
なが

いこと、ひるねの時間
じ か ん

があること、日本
に ほ ん

でこれから学校
がっこう

生活
せいかつ

を

がんばっていきたいこと、一言
ひとこと

一言
ひとこと

ていねいに話
はな

せていました。 

・お弁当
べんとう

を毎日
まいにち

つくっていてすごいです！学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を楽
たの

しんでいて、いいですね。これから

も楽
たの

しんでください。 

・中国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

の学校
がっこう

の違
ちが

いについて教
おし

えてくれてありがとうございます。さいしょは大変
たいへん

で

すが今
いま

は楽
たの

しいがとても良
い

いと思
おも

います。よくがんばりました！  

・中
ちゅう

国
ごく

の学
がっ

校
こう

の様
よう

子
す

を興
きょう

味
み

深
ぶか

く聞
き

かせてもらいました。朝
あさ

7時
じ

から夜
よる

7時
じ

まで学校
がっこう

で勉強
べんきょう

しているなんて大変
たいへん

なんですね。日本
に ほ ん

でもがんばっているんですね。 

・中
ちゅう

国
ごく

と日本
に ほ ん

の学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

はちがってもよく頑
がん

張
ば

ってる！！えらい！！ 

・落
お

ちついてわかりやすい発
はつ

音
おん

でスピーチしていました。これからも、日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

をたのし

んでください！！ 

・中
ちゅう

国
ごく

と日本
に ほ ん

のて違
ちが

いはありますが学
まな

ぶことは同
おな

じです。楽
たの

しく過
す

ごして下
くだ

さい。高
こう

校
こう

で楽
たの

しく話
はな

せてよかったですね。文化
ぶ ん か

祭
さい

楽
たの

しんでください。 

・中国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

のことがよく分
わ

かりました。これからもがんばってください。おう

えんしています。 
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発表者
はっぴょうしゃ

14  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

アハマド ムハンマド  パキスタン 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2023年
ねん

7月
がつ

31日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

 園
その

尾
お

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

へ来
き

て感
かん

じたこと」 

  

みなさん こんにちは。わたしのなまえはアハ

マド ムハンマドです. 

私
わたし

はパキスタン出身
しゅっしん

です。 

2023年
ねん

7月
がつ

31日
にち

に家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に日本
に ほ ん

に来
き

まし

た。 

私
わたし

は兄
あに

、 弟
おとうと

、 妹
いもうと

が 2人
り

と両親
りょうしん

がいます。  

家族
か ぞ く

が 7人
にん

いるというと、日本人
にほんじん

はたいてい

驚
おどろ

きます。 

でもパキスタンでは、7 人
にん

以上
いじょう

の家族
か ぞ く

がいるの

は普通
ふ つ う

のことです。 

 

  さて、日本
に ほ ん

に来
き

てからの気持
き も

ちをお話
はな

しまし

ょう。 

歴史
れ き し

、伝統
でんとう

、文化
ぶ ん か

、人種
じんしゅ

など、すべてが違
ちが

う国
くに

に住
す

むのは、最初
さいしょ

はとても大変
たいへん

でした。 

まるで水
みず

から出
で

た魚
さかな

のような気分
き ぶ ん

でした。 

遊
あそ

べる場所
ば し ょ

も、行
い

ける場所
ば し ょ

も、何
なに

も知
し

らなかっ

たので、はじめはとても退屈
たいくつ

でした。 

ある日
ひ

、早
はや

く目
め

が覚
さ

めた私
わたし

は、サイクリング

に行
い

くことにしました。 

すこしドレスアップして出
で

かけました。 

道路
ど う ろ

に出
で

てみると、ちょっと楽
たの

しくなり、この

あと何
なに

が起
お

こるかも知
し

らず、目的
もくてき

もなく、

走り続
はし  つづ

けました 

右
みぎ

に曲
ま

がって、左
ひだり

に曲
ま

がって、お店
みせ

を見
み

て・・・ 

１時間
じ か ん

くらい走
はし

ったでしょうか。私
わたし

は家
いえ

へ帰
かえ

る道
みち

が分
わ

からないことに気
き

づきました。 

今
いま

 自分
じ ぶ ん

がどこにいるのかさえ分
わ

かりませんで

した。 

スピーチをすることにわくわくしています。

日本
に ほ ん

へ来
き

てから私
わたし

が感
かん

じたことについて皆
みな

さんにお話
はな

ししたいと思
おも

い、このスピーチ

大会
たいかい

に参加
さ ん か

します。 

このスピーチを経験
けいけん

することで、日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

が向上
こうじょう

するはずです。 

全力
ぜんりょく

でがんばってください。 
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迷子
ま い ご

になったのです。 

私
わたし

は神
かみ

に祈
いの

りました。 

すると、建設中
けんせつちゅう

の建物
たてもの

の外
そと

に警備員
けいびいん

が立
た

って

いるのが見
み

えました。 

私
わたし

は彼
かれ

に、道
みち

に迷
まよ

ったことを伝
つた

えましたが、

言葉
こ と ば

は全
まった

く通
つう

じませんでした。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

も持
も

っていなかったので、 

私
わたし

は身振
み ぶ

り手振
て ぶ

りで、iPhone を持
も

っているか

どうか尋
たず

ねました。 

彼
かれ

の返事
へ ん じ

は・・・「NO」 

全身
ぜんしん

の力
ちから

が抜
ぬ

けました。 

 

それからまた探し続
さが  つづ

けて 約
やく

 2 時間
じ か ん

。やっと

家
いえ

にたどりつくことができました。 

その日
ひ

から、もう二度
に ど

と知
し

らない道
みち

には行
い

かな

いと決
き

めました。 

数日後
すうじつご

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を買
か

って、外
そと

に出
で

るときは

必
かなら

ず Google mapを使
つか

うようにしました。 

今
いま

は生活
せいかつ

にも慣
な

れて、もう退屈
たいくつ

しませんが、

時々
ときどき

その頃
ころ

のことをなつかしく思
おも

います。 

今年
こ と し

の２月
がつ

、合格
ごうかく

できないだろうと思
おも

っていた

高校
こうこう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

に合格
ごうかく

することができまし

た。 

その日
ひ

のうれしさは言葉
こ と ば

では言
い

い表
あらわ

せませ

ん。 

ただそのとき、私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

がほとんどできま

せんでした。 

入学
にゅうがく

手続
て つ づ

きがおわったあと、先生
せんせい

が私
わたし

のとこ

ろに来
き

て、日本語
に ほ ん ご

レッスンを受
う

けたいかどうか

たずねました。最初
さいしょ

はNO と答
こた

えようと思
おも

いま

したが、やっぱり YESと答
こた

えました。 

それから入学式
にゅうがくしき

まで、毎日
まいにち

高校
こうこう

に通
かよ

って、

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しました。 

そして、簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

ができるようになり

ました。 

 

私
わたし

は子
こ

どものころからとても内気
う ち き

で、友
とも

だち

を作
つく

るのがあまり得意
と く い

ではありませんでした。 

そのうえ、日本語
に ほ ん ご

もわからないし、知り合
し  あ

いも

いないし、そんな私
わたし

が、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

でやって

いけるのか、とても不安
ふ あ ん

で緊張
きんちょう

していまし

た。 

でもそれは私
わたし

の考
かんが

えすぎでした。 

すべてが正反対
せいはんたい

でした。 

パキスタンの学校
がっこう

のような厳
きび

しさはなく、 

みんなフレンドリーで、先生
せんせい

たちは まるで友
とも

だちのように話
はな

しかけてくれます。 

だから今
いま

はだれとでも恥
は

ずかしがらずに話
はな

すこ

とができます。 

クラスにはたくさんの友
とも

だちがいます。 

私
わたし

がわからないときは、いつでも助
たす

けてくれ

ます。 

 

今
いま

のところ、私
わたし

は日本
に ほ ん

が好
す

きです。 

本当
ほんとう

に親切
しんせつ

な人々
ひとびと

がいるとても良
よ

い国
くに

です。 

残
のこ

りの人生
じんせい

も、ずっとここにいたいと思
おも

ってい

ます。 
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●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

  

・すばらしいでした！！ めちゃきん張
ちょう

していた。でもめちゃがんばりました、本当
ほんとう

に～ 

スピーチありがとうございます!! I know you were worried, but you did so great!!  

I love you talked about how people helped you and how there are so many kind Japanese 

people!  

・知
し

らない土地
と ち

にきて大変
たいへん

でしたね。日本
に ほ ん

をこれから楽
たの

しんで色々
いろいろ

知
し

っていって下
くだ

さい。

世間
せ け ん

もみていって下
くだ

さい。向上
こうじょう

心
しん

をもって。 

・日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

とても大
たい

変
へん

でしたね。けど、少
すこ

しずつ生
せい

活
かつ

になれていてよかったです。高校
こうこう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

大変
たいへん

でしたね。でも受
う

かってよかったです。これからも自
じ

分
ぶん

なりのペースでが

んばってください！ 

・日本
に ほ ん

のしゅうかんになれるのもたいへんでした。わたしもいぜんあめでみちにまよってし

まいました。 

・家
いえ

に帰
かえ

り着
つ

いて良
よ

かったですね。日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

、頑
がん

張
ば

って下
くだ

さい。 

・日
に

本
ほん

人
じん

でも知
し

らない場
ば

所
しょ

で道
みち

に迷
まよ

うととても大
たい

変
へん

なのに言
こと

葉
ば

わからないあなたはとても心
こころ

細
ぼそ

かったでしょう。そしてやさしい日本
に ほ ん

人
じん

に囲
かこ

まれ、とても幸
しあわ

せですね。 

・U did so good Ahamii~ I loved the 「私
わたし

はまいごになった」. It was funny lol. I hope you 

can have a good time in ZAMA SOGO BROTHER. 

・不安
ふ あ ん

だった様子
よ う す

がよくわかりました。日本
に ほ ん

のよさをもっとみつけて日本
に ほ ん

をすきになってく

ださい。 

・迷子
ま い ご

事件
じ け ん

は大変
たいへん

でしたね！さぞ心
こころ

細
ぼそ

かったろうと思
おも

います。いろいろ苦
く

労
ろう

を乗
の

り越
こ

えて今
いま

のムハンマドさんがあるんですね。これからもがんばって下
くだ

さい 

・日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

は大変
たいへん

ですが、よい面
めん

を見
み

てくれてよかったです。スピーチをおぼえるのは

努力
どりょく

したことが伝
つた

わります。 

・まいごになったとき大
たい

変
へん

だったと思
おも

います。でも、今
いま

は日本語
に ほ ん ご

も上手
じょうず

にスムーズに生活
せいかつ

で

きるようになりましたね。スピーチも上手
じょうず

だったので内容
ないよう

がよく伝
つた

わってきました。 
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発表者
はっぴょうしゃ

15  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

セティ フィルマン  インドネシア 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2022年
ねん

10月
がつ

3日
か

 

 

 

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

ニッコー 青柳
あおやぎ

様
さま

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

の「ゴミ」の捨
す

てかた」 

  

こんにちは 

私
わたし

の名前
な ま え

はフィルマンともうします。 

１年
ねん

半
はん

前
まえ

、インドネシアから、実習生
じっしゅうせい

として

日本
に ほ ん

にきました。 

そうざいかこうさぎょうではたらいています。 

日本
に ほ ん

はわたしがこれまでであったところのなか 

でとてもせいけつなばしょだとおもいます。 

 

はじめて日本
に ほ ん

にきたとき、わたしは日本
に ほ ん

のゴミ 

のすてかたが分
わ

かりませんでした。わたしはイ

ンドネシアでゴミのすてかたを勉強
べんきょう

しまし

た。でもまだ分
わ

かりませんでした。日本
に ほ ん

でゴミ

のすてるルールがたくさんあります。でもこの

ルールのおかげで日本
に ほ ん

はきれいなばしょになり

ました。日本
に ほ ん

にはどこにでもゴミばこがほとん

どないのに、日本人
にほんじん

はせいけつさとはいきもの 

のかんりにひじょうにまもるとしられていま

す。日本
に ほ ん

がせかいでゴミのないくにといわれて 

日本人
にほんじん

がせいけつさをたもつことはいいぶんか 

とおもいます。わたしのくにとはちがいます。 

 

わたしのくにでどこでもゴミばこがあります。

でもあまりきれいじゃありません。 

ゴミをふほうにすてる人
ひと

がまだまだたくさんい

ます。たとえば川
かわ

やみちばたにゴミをすてるこ

とです。ポイすてをきんしするルールはすでに 

ありますが、まもらないひとがいます。せいけ

つはとてもじゅうようです。ですからわたした

ちはこどものたちにせいけつさのたいせつさを 

おしえなければなりません。せいけつでけんこ

うてきなかんきょうをつくるためです。こども

日頃
ひ ご ろ

から勉強
べんきょう

している日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

をスピーチコンテストで十二分
じゅうにぶん

に発揮
は っ き

してください。 
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たちにせいけつさをおしえることでそれいい 

ことになることねがっています。 

 

それがわたしがこのみじかいスピーチをつたえ

るほうほうです。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

  

・インドネシアに限
かぎ

らず多
おお

くのアジア圏
けん

ではゴミが散乱
さんらん

しています。そういった生活圏
せいかつけん

から

日本
に ほ ん

に来
き

た時
とき

、ゴミの捨
す

て方
かた

が学
まな

べ良
よ

かったですね。 

・インドネシアと日本
に ほ ん

とのゴミの捨
す

て方
かた

の違
ちが

いについて、興味深
きょうみぶか

く聞
き

かせていただきまし

た。これからも日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

楽
たの

しんでください。 

・資源
し げ ん

の大切
たいせつ

さよくわかります！！頑張
が ん ば

ってください！！ 

・ゴミの捨
す

て方
かた

は細
こま

かいですが、キレイな日本
に ほ ん

はつくられています。マナーのない日本人
にほんじん

も

います。マネしないでくださいね。 

・日本
に ほ ん

には「ゴミの捨
す

てかた」がありますよね。つぎはセティさんがみんなに「ゴミのすて

かた」をおしえてあげてください。これからもおうえんしています。 

・ニッコーの星
ほし

フィルマン応援
おうえん

しています。 

・ゴミ箱
ばこ

はあったのですが、ワールドカップ開催
かいさい

のときテロリスト予防
よ ぼ う

にとりさられまし

た。みんなゴミをもちかえることになりました。おしえるんじゃなくて子
こ

どもは大人
お と な

のま

ねします。 

・日本
に ほ ん

のゴミというしてんがとてもきょうみがひかれました、インドネシアと日本
に ほ ん

ではそれ

ほどゴミについて違
ちが

うんですね。これからも日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

楽
たの

しんでください。 

・私
わたし

は自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

が好
す

きなのでそのタイトル「日本
に ほ ん

のごみの捨
す

てかた」に気
き

に入
い

った！スピー

チありがとうございます！  

・日本
に ほ ん

のゴミ分
ぶん

別
べつ

に慣
な

れるのは大変
たいへん

だと思
おも

いますが、きれいな環境
かんきょう

を守
まも

って下
くだ

さい。 

・インドネシアでもごみのべんきょうをしていたときいておどろきました。 

 せいけつがだいじだとかんがえることがすばらしいとおもいます。 

・セティさんの視点
し て ん

から考
かんが

えたことをスピーチしていて、とてもよかったです。私
わたし

も勉強
べんきょう

になりました。 

・ゴミの分別
ぶんべつ

は大変
たいへん

ですが、母国
ぼ こ く

にも広
ひろ

めてください。自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かなインドネシアにゴミが

落
お

ちていたらざんねんですから。（サカイ） 

・社会人
しゃかいじん

としての経験
けいけん

から日本
に ほ ん

でのゴミの捨
す

て方
かた

についてていねいにスピーチしていまし

た。ごみ捨
す

てのルールを守
まも

ることの大
たい

切
せつ

さ伝
つた

わりました。 
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発表者
はっぴょうしゃ

16  ●出 身
しゅっしん

・ルーツ 

セン ミキ  カンボジア 

 ●日本
にほん

に来
き

たのはいつ？ 

日本
に ほ ん

生
う

まれ 

（小学校
しょうがっこう

１～５年生
ねんせい

はカンボジア） 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【相
さ

模
がみ

向
こう

陽
よう

館
かん

高
こう

校
こう

 上田
うえだ

先生
せんせい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「前
まえ

向
む

きになれること」 

私
わたし

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれて、小
しょう

学
がっ

校
こう

1年生
ねんせい

まで

日本
に ほ ん

で過
す

ごしていました。そのあと、お母
かあ

さん

の国
くに

であるカンボジアに引
ひ

っ越
こ

すことになりま

した。お母
かあ

さんがカンボジア人
じん

なので、クメー

ル語
ご

を聞
き

いて理解
り か い

することは少
すこ

しできました

が、読
よ

んだり書
か

いたりすることはできませんで

した。そのため、はじめの頃
ころ

に、名前
な ま え

を書
か

く欄
らん

に apple と書
か

いたりしていました。 

 その後
ご

、カンボジアの学校
がっこう

でたくさん勉強
べんきょう

して、クメール語
ご

の読
よ

み書
か

きもできるように、

楽
たの

しく過
す

ごしていましたが、小学校
しょうがっこう

5年
ねん

の終
お

わ

り、日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

で、ふたたび日本
に ほ ん

に戻
もど

ってこなければなりませんでした。私
わたし

は、カ

ンボジアで一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

して、もう日本語
に ほ ん ご

は

全部
ぜ ん ぶ

忘
わす

れてしまっていました。 

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

に行
い

っても、全然
ぜんぜん

日本語
に ほ ん ご

は分
わ

から

ないし、友達
ともだち

はできないし、本当
ほんとう

に辛
つら

かったで

す。毎日
まいにち

がイヤで、どうやって過
す

ごしたらいい

か悩
なや

んでいました。でも、いつまでも悩
なや

んでい

ても仕
し

方
かた

ないので、日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になるために

行動
こうどう

をとろうと決
き

めました。そこで、私
わたし

は二
ふた

つのことを頑張
が ん ば

りました。一
ひと

つは、映画
え い が

を見
み

る

ことです。日本語
に ほ ん ご

が分
わ

からなくても、映像
えいぞう

がと

てもおもしろいので、おばあさんが「もうい

や」と言
い

うまでたくさん質問
しつもん

をしながら勉強
べんきょう

しました。もう一
ひと

つは、小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

の

国際級
こくさいきゅう

にいたベトナム人
じん

とお友達
ともだち

になること

です。彼女
かのじょ

も、日本
に ほ ん

に来
き

たばかりで、日本語
に ほ ん ご

が

全然
ぜんぜん

分
わ

からないでいました。それでも、二人
ふ た り

で

日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になりたくて、たくさんたくさん

人
ひと

の前
まえ

で話
はなし

をする勇気
ゆ う き

を持
も

ちたいです。 

しっかりと内容
ないよう

を考
かんが

え、練習
れんしゅう

を行
おこな

い、堂々
どうどう

とした発表
はっぴょう

を本番
ほんばん

でできるよう、がんばって

ください。 
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話
はな

しました。下手
へ た

でも、いつか上手
じょうず

になるよう

に、二人
ふ た り

で頑張
が ん ば

ってきました。 

今回
こんかい

、中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

、悩
なや

んでいたときに私
わたし

が読
よ

ん

で心
こころ

を打
う

たれた本
ほん

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。

「大人
お と な

も気
き

づいていない大切
たいせつ

なこと」という本
ほん

です、そこには「いなくていい人間
にんげん

なんてこの

世
よ

には存在
そんざい

しない」と書
か

いてありました。私
わたし

は、友達
ともだち

ができなかったり、親
おや

に反抗
はんこう

したり、

全然
ぜんぜん

いい子
こ

じゃなくて、一人
ひ と り

でいると「私
わたし

な

んていらない、何
なん

の社会
しゃかい

の役
やく

に立
た

たないダメ

人間
にんげん

だ」と思
おも

うこともありました。さらに、

日本人
にほんじん

ともうまくつきあえなかったり、苦
くる

しく

て、自分
じ ぶ ん

がどうして生
い

きているんだろう、どう

してここにいるんだろうとずっと悩
なや

んでいまし

た。メンタルが限界
げんかい

で、もうダメだと思
おも

うこと

も何回
なんかい

もありました。 

でも、この本
ほん

を読
よ

んで、自分
じ ぶ ん

がいていいんだ、

存在
そんざい

していいんだと感
かん

じることができました。

そして、他
ほか

の人
ひと

と比
くら

べるのではなく、じぶんら

しくあることで、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を認
みと

めることがで

きるようになりました。 

 そこで、今
いま

では日本語
に ほ ん ご

がだんだん上手
じょうず

になっ

て、自分
じ ぶ ん

で自信
じ し ん

をつけたくて、このスピーチ

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しようと思
おも

いました。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を

認
みと

めることの大切
たいせつ

さを、このスピーチ大会
たいかい

で伝
つた

えたいと思
おも

いました。 

はじめは、日本
に ほ ん

とカンボジアの違
ちが

いについて話
はな

そうと思
おも

ったりもしました。日本
に ほ ん

とカンボジア

の違
ちが

いを説明
せつめい

することは、どちらかの国
くに

の良
よ

い

ところを紹介
しょうかい

すると同時
ど う じ

に、もう一
ひと

つの国
くに

を

悪
わる

くいってしまうのではないかと思
おも

って悩
なや

んで

しまいました。たとえば、カンボジアに住
す

んで

いた時
とき

には、自分
じ ぶ ん

で外
そと

に出
で

ることはできません

でした。何
なに

をするのも親
おや

や親
しん

せきが一緒
いっしょ

にい

て、一人
ひ と り

で何
なに

かをすることは禁止
き ん し

されていまし

た。しかし、日本
に ほ ん

では、一人
ひ と り

でどこにでも行
い

く

ことができます。それは、日本
に ほ ん

が安全
あんぜん

だからか

もしれません。ただ、日本
に ほ ん

は安全
あんぜん

ですが、私
わたし

はアルバイトをしていた時
とき

に、自分
じ ぶ ん

だけ注意
ちゅうい

さ

れていました。他
ほか

の人
ひと

が同
おな

じことをしても平気
へ い き

なのに、自分
じ ぶ ん

だけ注意
ちゅうい

されていました。 

また、学校
がっこう

の話
はなし

だと、カンボジアでは、自分
じ ぶ ん

を認
みと

めることは良
よ

いことだとされません。

学習
がくしゅう

の振
ふ

り返
かえ

りで、自分
じ ぶ ん

は頑張
が ん ば

ったというこ

とは、変
へん

な印象
いんしょう

があります。しかし、日本
に ほ ん

で

は自分
じ ぶ ん

がどれだけ頑張
が ん ば

ったかを書
か

かなければな

りません。 

このようなことは、たくさんありますが、私
わたし

がこのスピーチで伝
つた

えたいことは、そのような

ことではなく、人
ひと

と比
くら

べる、国
くに

を比
くら

べることで

はなく、そんなことよりも、皆
みな

さんに自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

にしてほしいと考
かんが

えたからです。 

 もちろん、私
わたし

自身
じ し ん

今
いま

でも、何
なに

をしたらいい

のか、どうしたらいいのか分
わ

かりません。いろ

いろ考
かんが

え方
かた

も変
か

わるし、うまく表現
ひょうげん

できない

こともあるし、ただ、話
はな

したいことを話
はな

してい

るだけのこともたくさんあります。でも、こう

やって人
ひと

と話
はな

すことが好
す

きだから日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になったし、友達
ともだち

もできたし、毎日
まいにち

、楽
たの

しく過
す

ごすこともできるようになってきました。私
わたし

がダメ人間
にんげん

じゃなくて、頑張
が ん ば

っているとみんな

が言
い

ってくれるととても嬉
うれ

しいです。本
ほん

を読
よ

ん

で、私
わたし

はもっと、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

をもって、人
ひと

と

話
はな

したいと思
おも

うようになりました。 

 自分
じ ぶ ん

が日本
に ほ ん

とカンボジアを行
い

ったり来
き

たりし

ながら、そして大切
たいせつ

な本
ほん

を通
とお

して経験
けいけん

したこと

を話
はな

して、それで、みんなに居場所
い ば し ょ

があること

の大切
たいせつ

さを、いろいろな人
ひと

に話
はな

すことで、少
すこ

し

でも誰
だれ

かの役
やく

に立
た

てたら良
よ

いなと思
おも

うようにな

りました。皆
みな

さんもぜひ、人
ひと

と比
くら

べるのではな
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く、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を認
みと

めて、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしてほ

しいと思
おも

います。 

皆
みな

さん、聞
き

いてくださってありがとうござい

ました。 

 

 

 

来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

  
・スピーチ大会

たいかい

に志願
し が ん

したなんてすばらしいです。日
に

本
ほん

とカンボジアの架
か

け橋
はし

になる日
ひ

をい

のってます。がんばれ～ 

・自
じ

分
ぶん

を認
みと

めること、信
しん

じることは大
たい

切
せつ

なことですね。色
いろ

んな友
とも

だちと会
かい

話
わ

して多
おお

くの本
ほん

を

読
よ

んでご自
じ

分
ぶん

を成
せい

長
ちょう

させてください。勇
ゆう

気
き

をもらいました。ありがとうございます。 

・他
ほか

の人
ひと

と比
くら

べるのではなく自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きることの大
たい

切
せつ

さ伝
つた

わってきました。今日
き ょ う

のスピ

ーチ大
たい

会
かい

に出
で

たことはセンミキさんの大
おお

きな自
じ

信
しん

になると思
おも

います。スピーチの内
ない

容
よう

、と

ても良
よ

かったです。 

・いいテーマを選
えら

んで、スピーチしましたね。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にして、ミキさんらしく生
い

きてい

ってください！  

・日本
に ほ ん

とカンボジア、２つの国
くに

で生活
せいかつ

していくのは言葉
こ と ば

・習慣
しゅうかん

等
とう

とても大変
たいへん

なことだろうと

思
おも

います。とても努力
どりょく

されたんですね。自信
じ し ん

をもっていいと思
おも

いますよ！カンボジア語
ご

も

忘
わす

れないで下
くだ

さいね。 

・とても感動的
かんどうてき

なスピーチでした。これからも自
じ

分
ぶん

の世
せ

界
かい

を広
ひろ

げていってください。 

・いままでいろんなたいへんなことがあったとおもいますが、それらすべてはむだではなく

たいせつなちからになるとおもいます。センミキさん、あなたがいつもあなたらしくいら

れますように。これからもがんばってください。おうえんしています。 

・勇
ゆう

気
き

を出
だ

してこのコンテストに出
しゅつ

場
じょう

し、誠
せい

実
じつ

に言
こと

葉
ば

を紡
つむ

いでくれたと思
おも

いました。自分
じ ぶ ん

らしさを大切
たいせつ

に、また人
ひと

との出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

に進
すす

んでください。 

・お疲
つか

れ様
さま

。すてきなスピーチでした！よくがんばりました。たくさん努力
どりょく

してきたのは伝
つた

わりました！これからもがんばってね。 

・前
まえ

向
む

きになることを努
ど

力
りょく

しているミキさん。これからも自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごしてください。 

・素
す

晴
ば

らしい本
ほん

に出
で

会
あ

えてよかったですね。がんばる事
こと

、努
ど

力
りょく

する事
こと

、自信
じ し ん

を持
も

つ事
こと

、とて

も大
たい

切
せつ

ですね。これからも日
に

本
ほん

を好
す

きになって、カンボジアとのかけ橋
はし

になってくださ

い。 

・周
まわ

りとうまくコミュニケーションとれずに悩
なや

んでいた時
とき

に自
じ

分
ぶん

の存
そん

在
ざい

を自
じ

分
ぶん

で認
みと

めること

の大
たい

切
せつ

さ、自
じ

分
ぶん

に自
じ

信
しん

をもつこと、自
じ

分
ぶん

らしさが大
たい

切
せつ

だと気
き

づいた経
けい

験
けん

、本
ほん

との出
で

会
あ

いが

よく伝
つた

わりました。 

・みきちゃん～！ちょう最高
さいこう

でした！！練習
れんしゅう

のときよりずっと上手
じょうず

になっててびっくりし

た！お疲
つか

れ様
さま

  

・ミキさん、たくさん努力
どりょく

したのですね。がんばりましたね。人
ひと

とくらべるのではなく、自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きることは本当
ほんとう

にだいじですね。ミキさん自身
じ し ん

のことばでのスピーチがすてき

でした。 
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講 評
こうひょう

 

 

お疲
つか

れさまでした。皆
みな

さんのスピーチとてもすばらしかったです。 

今
こん

回
かい

は、16名
めい

の方
かた

が参
さん

加
か

されました。審
しん

査
さ

がとても難
むずか

しかったです。今
こん

回
かい

のスピーチに参
さん

加
か

することを決
き

めてから何
なに

を話
はな

そうかと考
かんが

えたり、原
げん

稿
こう

を作
つく

ったり、スピーチの練
れん

習
しゅう

をした

り、たくさんの時
じ

間
かん

を使
つか

ったと思
おも

います。皆
みな

さんのスピーチに感
かん

動
どう

しました。 

これからまた夢
ゆめ

や目
もく

標
ひょう

に向
む

かって進
すす

んでいくと思
おも

います。皆
みな

さんは頑
がん

張
ば

ると思
おも

います。頑
がん

張
ば

ることはよいことです。でも頑
がん

張
ば

り過
す

ぎないでください。もし、頑
がん

張
ば

りすぎて疲
つか

れてしまった

ら一
いち

度
ど

休
やす

んでください。家
か

族
ぞく

や先
せん

生
せい

など、誰
だれ

かに話
はな

してみてください。そして心
こころ

が元
げん

気
き

になっ

たら、またそこから始
はじ

めてください。休
やす

んでもゼロにはなりません。頑
がん

張
ば

ってきたことはゼロ

にはなりません。 

最
さい

後
ご

に私
わたし

から皆
みな

さんに伝
つた

えたいことは、頑
がん

張
ば

るけれども頑
がん

張
ば

り過
す

ぎないということです。

今日
き ょ う

のスピーチを聞
き

いて、私
わたし

も勇
ゆう

気
き

をいただきました。また夢
ゆめ

や目
もく

標
ひょう

を持
も

って頑
がん

張
ば

ってみよ

うかなという気
き

持
も

ちになりました。すばらしいスピーチをありがとうございました。 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク 

代表
だいひょう

代
だい

理
り

 若
わか

女
め

井
い

 由
ゆ

美
み
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受賞者
じゅしょうしゃ

一覧
いちらん

 

 

◎FMやまと賞
しょう

 ピント ザマンタ 

王
おう

 艶
えん

普
ふ

 

アームストロング エオウィン 

◎やまと国際
こくさい

フレンドクラブ（IFC）賞
しょう

 パウデル ザヤ ラム 

ダス ニラズ クマル 

亀
かめ

田
だ

 フアナ マリア 

◎大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク賞
しょう

 小
こ

泉
いずみ

 玲
れい

奈
な

 

ウマル フィサビリラーテペ 

アハマド ムハンマド 

◎奨
しょう

励
れい

賞
しょう

 林
りん

 芳
ほう

芳
ほう

 

ボホラ ビシュヌ 

楊
やん

 奥
あお

輝
ふい

 

セティ フィルマン 

◎大和
や ま と

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

教
きょう

育
いく

長
ちょう

特
とく

別
べつ

賞
しょう

 セン ミキ 

◎大和
や ま と

市長
しちょう

特別
とくべつ

賞
しょう

 ロ エーバ ワン イ 

◎公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

理
り

事
じ

長
ちょう

賞
しょう

 岩
いわ

田
た

 ベア めぐみ 
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審査員
しんさいん

紹介
しょうかい

 

 

大和
や ま と

ラジオ放送
ほうそう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 代表
だいひょう

取締役
とりしまりやく

 山﨑
やまさき

 雅文
まさふみ

  

柏木
かしわぎ

実業
じつぎょう

専門
せんもん

学校
がっこう

 校長
こうちょう

 桐野
き り の

 輝
てる

久
ひさ

 

大和市
や ま と し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

指導室
しどうしつ

 指導
し ど う

室長
しつちょう

 壷井
つ ぼ い

 克
かつ

俊
とし

 

大和市
や ま と し

役所
やくしょ

国際
こくさい

・男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 課長
かちょう

 山崎
やまざき

 礼子
れ い こ

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

 理
り

事
じ

長
ちょう

 清
し

水
みず

 和
かず

男
お

 

やまと国際
こくさい

フレンドクラブ(IFC) 会長
かいちょう

 長谷部
は せ べ

 美由紀
み ゆ き

 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク代表
だいひょう

代理
だ い り

 若女
わ か め

井
い

 由美
ゆ み

 

 

 

司
し

会
かい

者
しゃ

紹介
しょうかい

 

 

座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 トレダノ トリクシー 

座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 メルカダル エーロン 

 

 


