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スピーチタイトル 「苦
くる

しさを未
み

来
らい

の力
ちから

に変
か

える」 

こんにちは。 岩田
い わ た

めぐみです。 

私
わたし

は２０２０年
ねん

４月
がつ

、１３歳
さい

の時
とき

に、フィ

リピンから日本
に ほ ん

へ来
き

ました。 

この４年間
ねんかん

の日本
に ほ ん

での経験
けいけん

を通
とお

して、私
わたし

が

学
まな

んだことについてお話
はな

しします。 

 

小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

、私
わたし

は学校
がっこう

の勉強
べんきょう

に困
こま

ってい

ませんでした。 

友
とも

だちと遊
あそ

んだり、いろいろなクラブに入
はい

っ

たり、とても楽
たの

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

っていました。 

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の時
とき

、父
ちち

が私
わたし

に、家族
か ぞ く

で日本
に ほ ん

へ行
い

くことになったと言
い

いました。 

それを聞
き

いた私
わたし

は、複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちでした。 

友
とも

だちや、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

から離
はな

れてしまう

寂
さび

しさ。 

その一
いっ

方
ぽう

で、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にワクワクする

気持
き も

ち。 

いろいろな感情
かんじょう

が混
ま

ざり合
あ

って、私
わたし

は泣
な

け

ばいいのか、喜
よろこ

べばいいのか・・・ 

どんな反応
はんのう

をしたらいいのかわかりませんで

した。 

 

私
わたし

はフィリピンの小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

し、２０

２０年
ねん

の春
はる

、日本
に ほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

しまし

た。 

桜
さくら

のきれいな季節
き せ つ

でした。 

フィリピンでは毎日
まいにち

父
ちち

といっしょに学校
がっこう

まで

通
かよ

っていました。 

治安
ち あ ん

があまり良
よ

くないので、一人
ひ と り

で外
そと

を歩
ある

く

のは危険
き け ん

だからです。 

でも、日本
に ほ ん

では子
こ

どもだけで安
あん

心
しん

して学
がっ

校
こう

に

通
かよ

えます。 

すごいと思
おも

いました。 

論理的
ろ ん り て き

、かつ合理的
ご う り て き

に物事
ものごと

を分析
ぶんせき

し、考察
こうさつ

することのできる岩田
い わ た

さんが、どのようなス

ピーチで魅
み

せてくれるか、楽
たの

しみにしています。 

人前
ひとまえ

ではいつも恥
は

ずかしがり屋
や

なので、

この経験
けいけん

を活
い

かして頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

いま

す。 
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制服
せいふく

も、教室
きょうしつ

も、街並
ま ち な

みも、日本
に ほ ん

のアニメ

で見
み

たとおりでした。 

これから始
はじ

まる新
あたら

しい生活
せいかつ

に、胸
むね

がわくわ

くしました。 

 

でも、いいことばかりではありませんでし

た。 

それは、日本語
に ほ ん ご

がわからないことです。 

先生
せんせい

やクラスメイトの話
はなし

が理解
り か い

できない、

黒板
こくばん

や教科書
きょうかしょ

の字
じ

が読
よ

めない。。。 

フィリピンでは勉強
べんきょう

で困
こま

ったことがなかった

のに。。。 

成績表
せいせきひょう

に見
み

たこともない数字
す う じ

が並
なら

び、本当
ほんとう

に

ショックでした。 

 

そのため、放課後
ほ う か ご

の補習
ほしゅう

やオンラインの塾
じゅく

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

し、家
いえ

でも一人
ひ と り

で勉強
べんきょう

しま

した。 

でもいくら頑張
が ん ば

っても、成績
せいせき

はよくなりませ

ん。 

本当
ほんとう

はすごく困
こま

っていたのに、友
とも

だちには困
こま

っていないふりをしていました。 

ことばがわからないつらさは、だれにも理解
り か い

してもらえないと思
おも

ったからです。 

結果
け っ か

が出
で

ないことが続
つづ

くと、「いくら頑
がん

張
ば

っ

ても無
む

駄
だ

だ」と思
おも

うようになりました。 

 

中学
ちゅうがく

２年
ねん

になると、来年
らいねん

はいよいよ高校
こうこう

受験
じゅけん

です。 

私
わたし

は高校
こうこう

の学校
がっこう

説明会
せつめいかい

に行
い

きました。 

そこには、私
わたし

のような外国人
がいこくじん

の中学生
ちゅうがくせい

がた

くさん来
き

ていました。 

そのとき、「苦
くる

しんでいるのは私
わたし

だけじゃな

い、同
おな

じ目
もく

標
ひょう

を持
も

つ仲
なか

間
ま

がいるんだ」 

と気
き

がつきました。 そして、もう一度
い ち ど

がん

ばろう！と思
おも

いました。 

 

そして 中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

になったとき、ある本
ほん

と出会
で あ

いました。この本
ほん

です。 

タイトルは「アトミックハビット」。 

この本
ほん

の中
なか

で、「小
ちい

さな習
しゅう

慣
かん

を積
つ

み重
かさ

ねてい

くことで、大
おお

きな結
けっ

果
か

を達成
たっせい

できる」という

一文
いちぶん

が目
め

に留
と

まりました。 

「１日
にち

１分
ぷん

、１日
にち

１ページ、１日
にち

５回
かい

など、

小
ちい

さな目標
もくひょう

を立
た

てて、それを習慣
しゅうかん

にすれば

よい」と書
か

いてありました。  

それまでの私
わたし

は「漢字
か ん じ

を全部
ぜ ん ぶ

覚
おぼ

えなきゃ。

ゲームしないで勉強
べんきょう

しなきゃ」といつも何
なに

かに追
お

われていました。 

「もしかしたら私
わたし

の目標
もくひょう

は高
たか

すぎたのかも

しれない。」 

「小
ちい

さくても１歩
っぽ

ずつ前
まえ

に進
すす

めばいい。」 

そう思
おも

ってハードルを少
すこ

し低
ひく

くしてみまし

た。すると、気
き

持
も

ちがとても楽
らく

になりまし

た。 

「努力
どりょく

してもムダ」とか「頑
がん

張
ば

っても無理
む り

」

といった気
き

持
も

ちが、「やればできる」という

自信
じ し ん

に変
か

わっていきました。 

 

この考
かんが

え方
かた

は、高
こう

校
こう

生
せい

になった今
いま

でも実
じっ

践
せん

しています。 

去年
きょねん

は日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

に挑戦
ちょうせん

しました。 

７月
がつ

に N3に合格
ごうかく

したとき、自分
じ ぶ ん

の努力
どりょく

は

無駄
む だ

じゃなかったと思
おも

えました。 

１２月
がつ

には N２に合格
ごうかく

することができまし

た。 

そして今
いま

、N1合格
ごうかく

を目指
め ざ

してがんばってい

ます。 

 

今
いま

、やっと日本
に ほ ん

に来
き

てからの苦
くる

しい時間
じ か ん

は 

意味
い み

があったと思
おも

えるようになりました。 

これからも、建築士
けんちくし

になるという夢
ゆめ

に向
む

かっ

て、たくさんのハードルを乗
の

り越
こ

えなければ

なりません。 

でも、「その経
けい

験
けん

は、決
けっ

して無
む

駄
だ

ではない。」

そのことを知
し

っている私
わたし

は、きっと苦
くる

しさ
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も未来
み ら い

の力
ちから

に変
か

えていけると思
おも

っていま

す。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・はっきりとしたわかりやすい発音
はつおん

、しゃべり方
かた

。ほぼ完璧
かんぺき

ですよ！ 

・きれいな日本語
に ほ ん ご

でゆっくりとおちついて、スピーチできていました。目標
もくひょう

に向
む

かって、さ

らにがんばってください。 

・「アトミックハビット」私
わたし

もよんでみたくなりました。一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

、前
まえ

にすすんでいる

んですね。すてきなスピーチでした。 

・自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

をわかりやすく伝
つた

えられていてよかった！「小
ちい

さなことからはじめる」って

ことがまなべた！ 

・日本
に ほ ん

に来
き

て 4年
ねん

しかたっていないのに日本語
に ほ ん ご

がすばらしい。日本人
にほんじん

の発音
はつおん

とかわらな

い。日々
ひ び

の努力
どりょく

がよくあらわれている。 

・とてもきれいな発音
はつおん

でしたね。急
きゅう

に環境
かんきょう

がかわってのとまどいを正確
せいかく

な説明
せつめい

でよくつ

たわりました。とてもポジティブ思考
し こ う

で自分
じ ぶ ん

のペースでさまざまなことにとりくんでい

らっしゃるのは、すごいです。 

・前
まえ

をまっすぐ見
み

て堂
どう

々
どう

と自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を話
はな

すことができていてすばらしかったです。将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

に向
む

かってがんばってください。 

・苦
くる

しく辛
つら

いことも、自分
じ ぶ ん

にとってプラスになると考
かんが

えるポジティブさがステキでし

た。とてもやさしい口調
くちょう

が良
よ

かったです。 

・落
お

ちついてしっかり話
はな

してました。一
いっ

冊
さつ

の本
ほん

との出会
で あ

いがあなたの人生
じんせい

を変
か

えた！ 

でも、その本
ほん

をえらんだのはあなたです。あなた。 

・苦
くる

しさも自分
じ ぶ ん

の力
ちから

に変
か

えて、スモールステップを目
め

指
ざ

し継
けい

続
ぞく

して努
ど

力
りょく

する様
よう

子
す

が目
め

に

うかびます。透明
とうめい

な声
こえ

が耳
みみ

に心地
こ こ ち

よかったです。がんばってください。 

 

 

 

 

 

 

 


