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スピーチタイトル 「私
わたし

のふるさと」 

 

私
わたし

はネパールのバグルンという町
まち

で生
う

ま

れ、15歳
さい

まで暮
く

らしました。 

ネパールはカトマンズやボカラなどの都市
と し

が

ある平地
へ い ち

とマナスルやカンチュンジュンガな

どの 8,000 メートル以上
いじょう

の山
やま

が連
つら

なる山岳
さんがく

地帯
ち た い

があります。私
わたし

の生
う

まれた町
まち

は 8,167

メートルのダウラギリという山
やま

のふもとにあ

ります。私
わたし

は山
やま

に囲
かこ

まれて暮
く

らしてきまし

たから、子
こ

どもの頃
ころ

から友達
ともだち

と山
やま

に登
のぼ

って遊
あそ

び、美
うつく

しい自然
し ぜ ん

や景色
け し き

を眺
なが

めるのが好
す

きで

した。私
わたし

の子
こ

どもの頃
ころ

の生活
せいかつ

や学校
がっこう

で友達
ともだち

と過
す

ごしたことは、人生
じんせい

で最高
さいこう

の思
おも

い出
で

で

す。 

 

私
わたし

の家族
か ぞ く

や近所
きんじょ

の人
ひと

達
たち

はみな、農業
のうぎょう

をして

います。豆
まめ

やキャベツ、にんじんやとうもろ

こし、とうがらし、レモン、コリアンダーな

どの野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てています。他
ほか

にも、牛
うし

を育
そだ

てたり、ニワトリやヤギを育
そだ

てたりして

います。 

学校
がっこう

は家
いえ

から山道
やまみち

を２時間
じ か ん

かけて下
くだ

った、

私立
し り つ

の学校
がっこう

に通
かよ

いました。10時
じ

から授業
じゅぎょう

が

始
はじ

まって午後
ご ご

４時
じ

に終
お

わります。授業
じゅぎょう

が終
お

わ

ると 2時間半
じ か ん は ん

から３時間
じ か ん

かけて家
いえ

まで山道
やまみち

を

登
のぼ

って帰
かえ

りました。つまり、学校
がっこう

への往復
おうふく

に

５時間
じ か ん

くらいかけていました。しかも、その

道
みち

の途中
とちゅう

でサルやトラやクマに出会
で あ

うことも

ありました。 

また、私
わたし

の祖父
そ ふ

の家
いえ

はさらに１時間半
じ か ん は ん

、山
やま

を登
のぼ

ったところにあり、今
いま

でも１人
り

で暮
く

らし

ています。おじいさんの家
いえ

から見
み

えるヒマラ

ヤ山脈
さんみゃく

は私
わたし

の大好
だ い す

きな景色
け し き

です。おじいさ

んの家
いえ

からは大自然
だ い し ぜ ん

のきれいな山
やま

がパノラマ

のように見
み

えます。アンナプルナやダウラギ

リやマチャプチャレです。その中
なか

でも私
わたし

は

マチャプチェレという山
やま

が一番
いちばん

好
す

きです。山
やま

じぶんでにほんごがどのくらいはなせるか 

しりたいです。 

ビシュヌさんは日本
に ほ ん

での経験
けいけん

をどんどん増
ふ

やしていますね。 

その経験
けいけん

を日本語
に ほ ん ご

でスピーチすることも、また大
おお

きな経験
けいけん

になること間違
ま ち が

いなしです！ 
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の形
かたち

や景色
け し き

が最高
さいこう

に美
うつく

しいからです。冬
ふゆ

が

一番
いちばん

きれいに見
み

える山
やま

です。マチャプチャレ

は魚
さかな

の尾
お

という意味
い み

で、魚
さかな

のしっぽのよう

な形
かたち

をしていて有名
ゆうめい

です。でも、誰
だれ

も登
のぼ

っ

たことがありません。神聖
しんせい

な山
やま

なので、登山
と ざ ん

が禁止
き ん し

されているのです。 

私
わたし

の夢
ゆめ

はカメラマンになって、世界中
せかいじゅう

の美
うつく

しい山
やま

や自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

の素晴
す ば

らしさを伝
つた

える

ことです。次
つぎ

に故郷
ふるさと

に帰
かえ

ったら家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に

会
あ

ってすぐに冒険
ぼうけん

に行
い

きます。そして、たく

さんの山
やま

と古
ふる

いヒンズー教
きょう

のお寺
てら

や文化
ぶ ん か

を

探索
たんさく

したいです。 

みなさんにも、ぜひ私
わたし

の故郷
こきょう

ネパールを旅
たび

してほしいです。 

 これでスピーチを終
お

わります。ありがとう

ございました。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

  

・ヒンドゥの神様
かみさま

の名前
な ま え

と一緒
いっしょ

ですね。すばらしいです。お話
はなし

を聞
き

いて、ヒマラヤのふもと

をトレッキングしたのを思
おも

い出
だ

しました。ダラウギリは雄大
ゆうだい

ですね。日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

、がんば

って、楽
たの

しんでください。 

・故郷
ふるさと

を忘
わす

れずに日本
に ほ ん

でがんばって下
くだ

さい。ネパールも大
たい

変
へん

だと思
おも

いますが。ヒマラヤ山
さん

見
み

てみたいです。 

・とても落
お

ち着
つ

いていました。故郷
ふるさと

の自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな様子
よ う す

がとてもよくわかりました。学校
がっこう

に行
い

くことの大変
たいへん

さを感
かん

じます。簡単
かんたん

ではない日々
ひ び

の生活
せいかつ

が“強
つよ

さ”に変
か

わっているのかもし

れませんね。美
うつく

しい山
やま

々
やま

の姿
すがた

、見
み

てみたいって感
かん

じました。 

・ネパール美
うつく

しい景
け

色
しき

と自
し

然
ぜん

の大
おお

きさを感
かん

じました。行
い

ってみたいです。ぜひ案
あん

内
ない

してくだ

さい笑笑
わらわら

 

・ヒマラヤ山
さん

脈
みゃく

と聞
き

けば日
に

本
ほん

人
じん

からするととてもうらやましいと感
かん

じます。しかしヒマラヤ

山脈
さんみゃく

のふもとの生活
せいかつ

の大変
たいへん

な事
こと

を聞
き

いておどろきました。 

・ゆっくり読
よ

んでくれてわかりやすかったです！ 

・ビシュヌさんのお話
はなし

を聞
き

いて、ふるさとのネパールの山
やま

で自然
し ぜ ん

に囲
かこ

まれてのびのびと育
そだ

っ

たビシュヌさんの姿
すがた

が目
め

に浮
う

かびました。私
わたし

は山
やま

登
のぼ

りが大
だい

好
す

きなので行
い

ってみたいで

す。 

・スピーチをきいて、ネパールにいってみたくなりました。足腰
あしこし

が丈夫
じょうぶ

になりますね～。 

・ふるさとのネパールの大
だい

自
し

然
ぜん

に囲
かこ

まれた生
せい

活
かつ

がとても分
わ

かりやすく伝
つた

わってきました。ス

テキな山
やま

の写
しゃ

真
しん

、たくさん撮
と

ってくださいね。 

・ビシュヌさんは、美
うつく

しい環
かん

境
きょう

で育
そだ

ってきたから、心
こころ

も美
うつく

しいのですね。ぜひ夢
ゆめ

を実
じつ

現
げん

させてください。 

・今
いま

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

は将
しょう

来
らい

必
かなら

ず実
み

を結
むす

びます。頑張
が ん ば

れ。 

・とってもいいスピーチでした！ビシュヌさんが山
やま

や自然
し ぜ ん

のなかで育
そだ

ってきた姿
すがた

が頭
あたま

の中
なか

でイメージ出来
で き

ました。ブラボー！  

・2時
じ

間
かん

かけて行
い

く学
がっ

校
こう

、私
わたし

たちは想像
そうぞう

できないきょりですね。そのきょりをビシュヌさん

はクマなどに気
き

をつけながら向
む

かっていると思
おも

うと「とてもすごいことだな」と思
おも

いまし

た。 

 


